
 Воспитатель ДОУ:                                     МКДОУ  Детский сад №3 
«Светлячок»
Садовская Е.Е.                                           Надвоицы  Сегежского р-на  Р 
Карелия

  Презентация:

               
         Заяц - беляк

Для  детей  старшего  
дошкольного  возраста



Интеграция  образовательных  областей: Познавательное, 
социально-коммуникативное,  речевое  развитие.

Цель: Развитие  познавательного  интереса  детей  к 
природе, желания  активно  изучать  природный  мир.

Задачи: 1. Обогащать  представление  детей  о  животном 
мире; продолжать  знакомить  с  внешним  видом, 
характерными  особенностями и повадками  зайца-беляка.
2. Активизировать  мыслительную  активность  в  познава-
тельной  деятельности.
3. Воспитывать  эмоционально-положительное  отношение 
к  окружающему, умение  сопереживать, заботиться  о 
животных.



Беляк и русак  - родня очень близкая…

 Зайцев на земле много – 
пятьдесят видов. Мы знаем 
двух – беляка (лесной 
заяц) и русака (полевой). 
Русак – житель не только 
российский, обитает 
повсеместно в Европе, 
живет в Иране, Турции, в 
лесостепях за Уралом. 
Беляк распространен 
ближе к Северу, живет он в 
Канаде и на Аляске.
    

Беляк и русак  - родня очень 
близкая. Летом их даже 
различить трудно. Зимой же 
разница есть. Лесной заяц – 
белый как снег. Русак, подобно 
лесному собрату, и так же, как 
горностаи, ласки и куропатки, 
тоже белеет, но спину ему 
выгодней оставлять серой – 
так легче спрятаться на меже, в 
кустах, бурьянах. 



Внешний  вид  беляка
Заяц-беляк  является  крупным 
представителем  вида. Длина  его 
тела - от 45 до 65 сантиметров. Вес 
- от 2 до 5,3 килограмм.
Длина хвоста составляет 4-8 
сантиметров.
Самцы немного меньше самок. 
Длина ушей составляет 7-10 
сантиметров. Лапы широкие, 
снизу они покрыты волосами, 
благодаря чему животные легко 
передвигаются по снежному 
рыхлому покрову. Этот момент 
очень важен во время бегства от 
хищника.

Окрас  меха  зависит  от  времени 
года. Зимой  шкура  белая, и лишь 
кончики ушей темные. Летний мех 
имеет различные коричневые 
оттенки. Верхняя  часть тела 
значительно  темнее  нижней. 
Примечательным  у зайца-беляка 
является хвост – он  на протяжении 
всего  года  не  меняет  окраса  и 
остается  белым. Лишь у зайцев, 
живущих в Ирландии, летом 
верхняя часть хвоста  становится 
темно-серой. Окрас  у  самцов  и 
самок  одинаковый.



Летняя линька у беляков начинается в феврале-марте и 
заканчивается она  к концу мая - началу июня, — это как раз то время, 
когда снег уже полностью сходит. Летняя линька идёт от верхней 
части тела (головы) до нижней. Начало осенней линьки приходится 
на конец августа - начало сентября. Длится до того времени, как 
успевает появится снежный покров. Осенняя линька идёт в обратном 
от летней направлении, — с задних частей тела до головы. Молодые и 
ослабленные животные могут линять дольше, у них линька может 
закончится в декабре.

Летняя и осенняя 
линька

Заяц-беляк  линяет  два 
раза в год: весной и 
осенью, т.е. зависит  от 
внешних  погодных 
условий( продолжитель-
ности  светового  дня, 
температуры  воздуха).



Заяц-беляк — это  травоядное 
животное…

Зайцы-беляки   не  имеют  
проблем с питанием. Весной и 
летом питаются зеленой  трав-
кой, молодыми побегами, 
перегрызая  их  своими 
острыми, широкими зубами-
резцами. Из  близлежащих 
лесов  делают набеги на дачи за 
капустой и морковкой. 
Поздней осенью и зимой едят 
кору  кустарников и  молодых 
деревьев, а также их почки. На 
садовых  участках объедают 
кору яблонь, нанося  этим 
самым большой ущерб.

 Зубы зайца-беляка, как  и  все  зубы  у 
заячьих,  растут  на протяжении  всей  
жизни  зверька.  Когда  зайцы  грызут  
твердую  пищу, зубы  могут  стачиваться, 
но  расти  при  этом не перестают.



Поведение  зайца-беляка

Эти животные ведут одиночный 
образ жизни. Активность зайцы-
беляки проявляют в ночные часы, 
иногда ранним утром или поздним 
вечером. Днем они отдыхают в траве, 
приминая ее. В тундре делают 
продолговатые  норы в снегу, в случае 
опасности прячутся в них. При 
строительстве нор, заяц не 
выбрасывает снег, а притаптывает 
его. В места кормежки ходят только 
проверенным маршрутом, а  домой 
возвращаются, путая следы, при этом 
зайцы прыгают в стороны и 
поворачивают обратно.

У зайца-беляка  лучше 
всего  развит  слух, а 

зрение и обоняние 
слабые. К  неподвижно 

стоящему   человеку, 
даже   на  открытом 
месте,  заяц  иногда 

подбегает  очень 
близко. Единственное 

средство  защиты 
зайца-беляка   от 

преследователей  - это 
умение быстро бегать.



Враги зайца-беляка

Враги зайца-беляка: волки, 
лисы, собаки, рысь, орлы, 
совы, вороны и человек. И 
не правда, что зайцы трусы, 
они осторожные и умные 
звери. От своих врагов они 
спасаются бегством, но при 
этом  используют   возмож-
ность  затаиваться.

Так, после  кормежки они  затаиваются  на отдых  где-нибудь 
под кустом, но след к своему месту отдыха так запутывают, 
петляя вокруг  него кругами, что пока преследователи 
разберутся, заяц успевает убежать. Во время затаивания заяц не 
двигается под кустом, лапки его прижаты к земле и хищники не  
могут определить его местоположение  по запаху. 



А вот когда заяц двигается, то его железы, которые 
расположены на нижней стороне лап, выделяют пот и 
следы начинают пахнуть. Вот тогда по следам и 
начинается преследование зайца. Но эти же железы не 
дают налипать снегу на шерстку ступней зайца и он 
может быстро бегать по снегу. А вот, если заяц попадет в 
лапы врагов, то он очень больно царапается своими 
острыми когтями, нанося глубокие раны.



Кстати, всех  зайцев называют косыми не потому, что 
они косоглазые, а потому что они, как говорят 
охотники, «косят» – петляют и возвращаются на 
своей след при беге. Причина такого поведения 
зайцев в том, что их правые и левые пары лап разной 
длины.



Потомство   
зайца-беляка…

Потомство зайчихи  
приносят три раза в год. 
Но в Якутии, Арктике и 
на Чукотке только один 
раз в год. Окот зайца-
беляка обычно проходит 
на поверхности земли, в 
укромном месте. Лишь на 
Крайнем Севере зайчихи 
иногда роют неглубокие 
норы.
Зайчата рождаются 90 - 
130 г, покрытыми густым 
мехом, зрячими. 



Уже  в  первый  день  жизни  зайчата, а  их  рождается  от 
1-го до 11-ти, способны  самостоятельно  передвигаться. 
Заячье  молоко  очень  питательное  и  жирное,  поэтому  
зайчиха  может  кормить зайчат  не  чаще  раза  в  сутки. 
Известны  многочисленные  случаи  кормления 
зайчихами  чужих зайчат. Зайчата  быстро  растут  и  на 8 
- 10  день  уже  начинают подкармливаться  травой.  
Самостоятельными  становятся  в  возрасте  2  недель.



      Продолжительность 
жизни в дикой  природе 
составляет  в  среднем  5 
лет, а максимально пред-
ставители  этого вида 
доживают до 15 лет. Но 
такие долгожители 
встречаются только  в 
неволе. В тундре и в  лесу 
старой особи не выжить, 
поскольку она  является 
легкой  добычей  для 
хищника.

Продолжительность  
жизни 
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