
«Лошадка»
Изобрази, как лошадка стучит копытами: улыбнись, открой рот, щёлкай 
языком громко и энер гично. Старайся, чтобы нижняя челюсть была 
неподвижна и «прыгал» только язык.

Я весёлая лошадка, 
Тёмная, как шоколадка. 
Язычком пощёлкай громко 
–
Стук копыт услышишь 
звонкий.



«МАЛЯР»
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить небо от зубов 

к горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться.
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«ГРИБОК»
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язычок к небу. Это шляпка  

гриба, а подъязычная связка- ножка. Кончик языка не должен 
подворачиваться, губы - в улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, 
то можно пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». В пощелкивании 

улавливается нужное движение языка.
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«ДЯТЕЛ»
Рот широко открыт и слегка растянут в улыбке, язычок в форме «чашечки» 

поднят вверх: боковые края языка прижаты к верхним коренным зубкам, 
а передний край  языка поднят за верхние передние зубы к альвеолам. 
Ребёнок говорит с придыханием Д-Д-Д или Т-Т-Т. Язык «прыгает на 

бугорках». 
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«Комарик»
Ты слышал, как звенит комар? Давай изобразим: улыбнись, широко открой 
рот, подними язык вверх и упри его в бугорки за верхними зубами. 
Произноси ДЖЖЖ энергично и протяжно, в течение 10-15 се кунд, очень 
сильно при этом упираясь кон чиком языка в бугорки.


