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Определение

Заикание — это нарушение речи, которое 
характеризуется частым повторением  звуков, 
слогов, или слов; частыми остановками или 
нерешительностью в речи, разрывающей её 
ритмическое течение. 



Причины заикания

Причин заикания может быть множество – 
стрессы, детские страхи, повышенная 
тревожность, неблагополучная домашняя 
обстановка, физические травмы. 
Всё множество причин классифицируют на 
две группы:

1. предрасполагающие 
2. провоцирующие 



Типы заикания

I тип - характерен для людей с дефектом нервной 
системы. Причиной заикания может быть и родовая 
травма, и частые болезни в первые годы жизни, и 
наследственная предрасположенность. 
II тип - был обнаружен у людей, ведущая рука которых – 
правая, но ведущий глаз – левый. 
III тип - свойственен 10% заик. Он проявляется у детей с 
изначально здоровой нервной системой. 
Свою болезнь они приобретают в результате 
сильных переутомлений и стрессов. 



Виды заикания

Эволюционирующее заикание - типичное нарушение 
речи, начинающееся в раннем возрасте и продолжающееся 
во взрослом не менее чем у 20% детей. Большинство детей 
не подозревает о своем заикании, не обращая внимания на 
повторы в своей речи. 
 
Приобретенное заикание  - в редких случаях заикание 
может быть приобретено в зрелом возрасте в связи с 
неврологическими случаями, такими как травмы головы, 
опухоли, инсульт или наркотические злоупотребления.
 Оно ограничивается повторением части слов или 
звуков. Отсутствует тревога и вторичные 
признаки заикания. 



Рекомендации

✔ Режим дня
✔ Режим питания
✔ Общий щадящий охранительный режим
✔ Охранительный речевой режим
✔ Общение с взрослыми
✔ Прогулка.



Лечение

1. Компьютерные мультимедийные комплексы

2. Традиционные методики

3. Нетрадиционные методики

4. Медикаментозные методы

5.Авторские методики 


