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* Кто спортом занимается, тот силы набирается 
(народная мудрость).

* В здоровом теле здоровый дух (народная 
мудрость).

* Крепок телом - богат и делом (народная 
мудрость).

* Отдай спорту время, а взамен получи здоровье 
(народная мудрость).

Издавна люди и поэты славят 
спорт.



* Первым в истории олимпийским чемпионом в 776 г 
до н.э. стал некий повар из Элиды по имени Корэб.

* В 1900-1920 гг. перетягивание каната было 
олимпийским видом спорта.

* Первыми рекордсменами зимних олимпийских игр 
стали норвежцы. 

Интересные факты о спорте:



А вы когда –нибудь задумывались зачем нужен спорт?



А, теперь давайте разделимся на группы и ответим на 
вопросы:

• Какие существуют виды спорта?

• Как развивался спорт в Республике Коми?



Спасибо за внимание! Желаем удачи!


