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Проблема:
• Здоровье человека - одна из наиболее сложных комплексных 

проблем современной науки. Оно определяет состояние и 
благополучие государства в целом. Потенциал здоровья 
закладывается в генофонде человека и передается по 
наследству, но полнота реализации этого потенциала - дело 
рук самого человека, так как зависит не только от 
природной, но и социальной среды обитания.  

• Здоровье ребенка рассматривается современной наукой как 
одно из условий, определяющих возможность полноценного 
его физического и психического  развития, и как  результат 
процесса нормального хода  его развития. 



Что влияет на здоровье 
дошкольников?

Объективные факторы:
• Биологические 

(наследственные);
• «Среда обитания»;
• Специфический 

иммунитет ребенка;
• Питание;
• Уровень 

медицинского 
обслуживания.

Субъективные факторы:
• Резистентность 

(сопротивляемость 
заболеваниям);

• Двигательный 
режим;

• Уровень санитарной 
культуры детей, 
родителей, 
обслуживающего 
персонала.



Цель проекта:
Развитие партнерских отношений 
между МБДОУ, родителями и 
детьми, повышение  у всех 
участников проекта 
здоровьеохранной компетентности.



Задачи проекта:
• обеспечить единство в работе ДОУ, 

семье по физкультурно-оздоровительной 
работе с дошкольниками;

• сохранить и укрепить физическое и 
психическое здоровье детей;

• воспитывать у детей навыки и привычки 
здорового образа жизни, культуры 
поведения в быту, преодолевая 
различные проблемные ситуации, 
сохраняя психофизическое равновесие.



Участники проекта:

• педагоги ДОУ;
• технический персонал ДОУ;
• родители;
• воспитанники ДОУ.
• Время проведения

Время проведения:
Июнь, июль, август.



Место проведения:

• территория ДОУ;

• пляж реки Чулым.



Содержание работы:

Июнь. «В здоровом теле – здоровый 
дух».

• Спортивные соревнования воспитанников и  их 
родителей.

• Создание стенгазет на тему «В здоровом теле – 
здоровый дух».

• Консультация для родителей «Организация 
деятельности детей в летний период».

• Вечера развлечений на тему «В здоровом теле – 
здоровый дух».



Содержание работы:

Июль. «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья».

• Организация среди родителей «Клуба выходного дня».
• Совместный организованный выезд на природу.
• Проведение мастер-класса для педагогов «Оборудование 

для игр с песком, воздухом и водой»
• Вечера развлечений для детей на тему «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья».
• Организовать «Путь туриста» на территории детского сада.



Содержание работы:

Август. «Чистота всего полезней, 
сохранит от всех болезней».

• Конкурс детского рисунка «Здоровое питание».
• Организация исследовательно - экспериментальной 

работы на огороде.
• Создание стенгазеты на тему «Чистота – залог здоровья».
• Спортивные мероприятия совместно с родителями 

воспитанников, посвященные Дню физкультурника.
• Производственное собрание «Подведение итогов летней 

оздоровительной работы».



Ожидаемые результаты и 
критерии их оценивания

Дети
• 1.1.Участие 100% детей посещающих  

детский сад  в мероприятиях проекта.

• 1.1.Имеют навыки  здорового образа 
жизни в соответствии со своим 
возрастом. Этот результат может быть 
отслежен путем проведения 
педагогической диагностики.

• Освоение детьми программы по 
разделам  "Физическое развитие"  
составит примерно 80-90 %

• 1.2. Повышение уровня посещаемости 
детей в летний период до 90-95 %, 
снижение уровня заболеваемости.

• 1.3. Организация выпуска детьми 
газеты на летние темы. У детей 
развивается ряд компетенций: 
физического развития (мелкая, крупная 
моторика), языковая, коммуникативная.

• Участие детей в издании газет можно 
будет определить путем анализа 
созданной детьми продукции. 

Количественный Качественный



Родители
• 2.1.  Включенность  

родителей наших 
воспитанников в 
деятельность детского сада 
по вопросам  сохранения и 
укрепления здоровья   
составит около 90%.

• 2.2. Возможное участие 
детей, не посещающих 
детский сад  и их родителей  
в туристическом походе,  в 
конкурсе плакатов "В 
здоровом теле – здоровый 
дух!" 

• 2.1.Предполагаем что, 
компетентность  родителей 
в вопросах  
здоровьесбережения детей  
будет повышена примерно 
на 30%.

• Результаты качества 
выполнения этих задач 
проекта можно будет 
определить  путем 
анкетирования родителей, а 
также их участием в 
мероприятиях проекта. 

Количественный Качественный



Ожидаемый результаты:

• Социум • Повышение 
имиджа 
дошкольного 
учреждения среди 
населения Юго-
Восточного 
района города 
Ачинска.



Спасибо за внимание!


