
Спортсмены



Командные виды спорта
Баскетбо́л  — спортивная командная игра с мячом. В 
баскетбол играют две команды, каждая из которых 
состоит из пяти игроков. Цель каждой команды — 
забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) 
соперника и помешать другой команде овладеть мячом 
и забросить его в свою корзину. 

Баскетболист - спортсмен, играющий в баскетбол.



Футболист- спортсмен, занимающийся футболом; игрок в футбол.

Футбо́л — командный вид спорта, в котором целью 
является забить мяч в ворота соперника ногами или другими 
частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем 
команда соперника. В настоящее время самый популярный 
и массовый вид спорта в мире. 



Хоккеист- спортсмен, занимающийся хоккеем, игрок в хоккей.

Хокке́й  — командная спортивная игра на льду, разновидность хоккея,
заключающаяся в противоборстве двух команд на коньках, которые,
передавая шайбу клюшками на ледяном корте, стремятся забросить её
наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои.
Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота
соперника. 



Волейболист- спортсмен, занимающийся волейболом.

Волейбол — вид спорта, командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды соревнуются на специальной 
площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на 
сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на 
площадке противника (добить до пола), либо игрок 
защищающейся команды допустил ошибку. 



Легкая атлетика
Лёгкая атле́тика — совокупность видов спорта, включающая бег, ходьбу, 
прыжки и метания. Объединяет следующие дисциплины: беговые виды, 
спортивную ходьбу, технические виды (прыжки и метания), многоборья, 

пробеги (бег по шоссе) и кроссы (бег по пересечённой местности). 

Бегун - спортсмен, занимающийся бегом, а также вообще тот, кто бежит 
или хорошо бегает. 



Прыгун с шестом – спортсмен, прыгающий в высоту (с разбега) при 
помощи длинного шеста.



Метатель копья- спортсмен, метающий копье на длинные расстояния. 



Водные виды спорта
Прыгун в воду- это спортсмен, который совершает прыжок в воду с 
трамплина.

Прыжки́ в во́ду — один из водных видов спорта. На 
соревнованиях выполняются прыжки с трамплина (1 и 3 метра) и 
вышки (5, 7.5 и 10 метров). Во время прыжка спортсмены 
выполняют ряд акробатических действий (обороты, винты, 
вращения). Судьями оценивается как качество выполнения 
акробатических элементов в полётной фазе, так и чистота входа в 
воду. На соревнованиях по синхронным прыжкам оценивается 
также синхронность исполнения элементов двумя участниками.



Пловец- человек, занимающийся плаванием как спортом.  

Плавание — вид спорта или спортивная дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций. 



Синхронистка- спортсменка, занимающаяся синхронным плаванием.

     Синхронное плавание — водный вид спорта, связанный с 
выполнением в воде различных фигур под музыку. Синхронное 
плавание — один из самых утонченных и элегантных среди всех видов 
спорта. Однако, несмотря на кажущуюся легкость, он является весьма 
требовательным — помимо того, что спортсменки испытывают 
серьёзные физические нагрузки, им нужно обладать не только 
выносливостью, но и гибкостью, изяществом, отточенным мастерством 
и исключительным контролем дыхания. 



Другие виды спорта
   Лыжник - человек,  использующий лыжи для различных задач. 

Лы́жный спорт включает в себя лыжные гонки на 
различные дистанции, прыжки с трамплина, 
двоеборье (гонка и прыжки), горнолыжный 
спорт, а также сноуборд. 



Теннисист- спортсмен, занимающийся игрой в теннис. 

Те́ннис или большой теннис — вид спорта, в котором соперничают 
либо два игрока («одиночная игра»), либо две команды, состоящие из 
двух игроков («парная игра»). Задачей соперников (теннисистов или 

теннисисток) является при помощи ракеток отправлять мяч на сторону 
соперника так, чтобы тот не смог его отразить не более чем после 

первого падения мяча на игровом поле на половине соперника. 



 Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках — вид спорта, в 

котором необходимо как можно быстрее на коньках преодолевать 

   определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. 



Фигу́рное ката́ние — конькобежный вид спорта. Основная идея 
заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов на 

коньках по льду с вращением, прыжками, комбинациями шагов, поддержек 
и др.под музыку.



КОНЕЦ


