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MaccaX aKTUBHLIX TOMYeK
nuua

+ Maccax Toyek Ha BUCKAX HA JIMHUM OT Yroska
rnasa CHapyXxu A0 Ko3esika Ha YWHOWU paKoBUHe.
Ocobon TOMHOCTU NpU HaNoXeHUm 6onblnX
nanbLes Ha BUCOYHYHO 06nacTb He TpebyeTcs,
ABUXKEHUA NanbLAMU MOTYT 6bITb
KpyroobpasHbIMu 1 pucyrowmmm bykey “c”.
Bpema - 15 cek. 3arem BbInosHAOTCAS NOTUPAHUE
nepeHoOCULLI AOCTATOYHO BNU3KO K yronkam rnas,
NOTOM NOA rNAG3aMU HA JIUHUU KpbLilbeB HOCA U
HaabposHbIe Ayru CHU3Y byiMxXe K nepeHocule.




TpeHaxep "Enaxok”

* MOXHO NPUMEHUTb 4S9 TPeHUPOBKU
akkomoaauuu. letn cnepat 3a HUM B
rnybuHy ot cebs u Kk cebe.

- Kakow uBeT ucnonb3osatb U koraa? B

noHeaenbHUK UCNOSb3yeTCa KpacHbIU LBeT
(PAXKa, AeTU ellle YTOMMeHbI nocne
cy660THero u BockpecHoro otasixa. Bo
BTOPHUK novaet UNU 3es1eHbIN
LBET, KaK 1 B cpeay. 3aTtem rosybou u
(PUONETOBLIWU.




Y npaxHeHusa Ansa TpeHaxepa

«Pnaxok»

- YnpaxHeHue «Bocbmepka» BbInonHsetcs

MeAJ1eHHO, pUcyeTCca BOCbMepKa, Nexalas
Ha 60Ky

- YnpaxHeHue «Pombuk» MeaneHHo
HapucoBaTb B BO3AyXe pomMb, cToawmm
OCTpPLIM YrNOM BHU3 No BepTukanu. [lenatsb
10 - 15 pucyHkos,

- YnpaxHeHue «ITuna» [lsurascb nepen
nepeaHUm paaom napT, pucoBaTh Haa
rONOBAMU AeTeu PUCYHOK MUILI, YeTKO

DOPabaTbIBAS Yribl BHU3Y U BBEPXY.

Aenatb 1 MUHyTY.




TpeHaxep
«BupeoasmmyT»

» [lonxHo 6bITb HECKOMbKO BAPUAHTOB
TpeHaxepa. OauH, Hebonbwon, ana paboTbl
Ha cTtosne unu napTe. 3To Toraa, Koraa Mol
MHOro paboTtaem B Knacce unu B rpynne
rnasamu, T.e. Ymtaem unum nuwem. Lpyrov
BbIBELUMBAECTCA HAa Aocke nocepeauHe. OH
UCNonb3yeTca ANsS TPeHUPOBKU rnas Ha
AanbHem, HO NpUBLIMHOM Ang pebeHKa

PACCTOSHUU C ero paboyero NOCTOSAHHOIO

mecTa B Knacce. TTomoraet cHaThb

eflbHoe yTOMneHue
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Cxema ynpaxHeHUI

1. O66exaTb TONbKO B30OPOM, He ABUMaS
rOSI0OBOU, KPACHBLIU NPAMOYFOSbHUK.
Ho3upoeka Ang WKONbHUKOB - 4 ABUXEeHUS
noNnHoro uukna. B nepsom knacce - 7, 3arem
nobasngerca No 0AHOMY Ha KaXAbIW BO3paAcT.
B3spocnbim aaem 25 pas.

2. ObbexaTb B30POM 3erieHbIN
NPAMOYTOSIbHUK.

3. O66exaTb B3OPOM AUAroHasnb U3 yrna s
yron. TTooyepenHo kaxayto.

TUKANb U FOPU3OHTASb B TOU Xe
3UpOoBKe.




3 knacc «YteHue».

NHcTpykumsa: Ecnu npouseeaeHUs HANUCAHLL
PYCCKUMU NUCATenamu - BefeM rnasamm Beepx,
ecnv 370 3apybexHble NpoussedeHUs - BeAeM
BHMU3:

«TTpuemsbrIw», «Pycb», «Cobaybe cyactbe», «CTUXU
0 bepese» , «Bonk», «4uHk», «BbIckouka», «Mos
PoanHa», « Tumyp mn ero komaHaa», «3aa4bm
nansI»,




1 knacc «Okpyxarowmm mMup».

Ypok Ha TeMy «Ecnu xouvelwb 6bITb 340pOB...»

NHcTpykuma: HasbiBaroTca yTBEepxAeHUS: ecriv BepHo, TO
BeAeM rria3amu Beepx, ecniu HeT - BeieM BHU3:

Kaxabin aeHb HaAO 3akanaTbeca. HyxHO yalle rynaTb Ha
ynuue. Koraa Ha ynuue XxonoaHo, MOXHO BbIXOAUTb B OAHUX
WwopTax unu nnatbe. Koraa Haxoamwbscsa Ha ynuue HyxHo
CTOATb HENOABUXHO. 3aKanaTbCa HAAO B ofesne. Ha ynuue
HaAO UrpaTh B NOABUXHbLIE UTpbL. Ha ynuuy nyule soobLe
HUKOrAa He XOAUTb.




