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Эпидемическая ситуация по заболеваемости острыми 
респираторно-вирусными инфекциями

• Сезонный рост заболеваемости ОРВИ негриппозной этиологии, 
характерный для данного времени года регистрируется с 35 
недели (30 августа-5 сентября); 

• В начале сентября отмечалось незначительное превышение 
недельных эпидемических порогов;

• На 42 неделе в области за медицинской помощью 

обратились 3706 человек, вт.ч. 2378 детей  до 14 

лет (64,1%); 

в г. Калининграде  ОРВИ заболели 2399 человека, 

в т.ч. 1369 детей до 14 лет (57%).

• По данным еженедельного лабораторного мониторинга в 
настоящее время в циркуляции преобладают вирусы 
негриппозной этиологии (парагрипп, аденовирусы, РС-вирусы). 
Лабораторного подтверждения случаев гриппа не установлено.
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Недельная заболеваемость ( на 10 тыс. 
населения) острыми респираторно-вирусными 
инфекциями среди совокупного населения 

области и г. Калининграда
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Прогноз заболеваемости на предстоящий сезон

• По прогнозу НИИ гриппа ожидается умеренная 
интенсивность эпидемического процесса. 

 Предполагается, что  вирус "свиного гриппа" AH1N1 
/California/07/2009 в этом году перейдет в сезонную 
циркуляцию и  будет сочетаться  с другими сезонными 
вирусами AH3N2 /Perth/16/2009 и B /Brisbane/60/2008.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
главного государственного санитарного врача 
Калининградской области №13 от 08.10.2010 года

• Обеспечить соблюдение гигиенических требований к микроклимату в детских 
дошкольных и образовательных учреждениях, противоэпидемического и 
дезинфекционного режима, режима проветривания, проведение «санации» 
воздушной среды с использованием бактерицидных облучателей 
рециркуляторного типа;

• Оказать содействие медицинским работникам в проведении вакцинации против 
гриппа детей, учащихся, студентов, воспитателей и преподавателей;

•  Осуществлять работу по: 
❖ активному выявлению и отстранению от посещения организованного коллектива 

детей, учащихся, студентов, сотрудников, педагогов  с признаками ОРВИ и гриппа;
 
❖ получению ежедневной информации от медицинских сотрудников, классных 

руководителей, педагогов о числе отсутствующих детей, учащихся, студентов по 
классам (группам);

 
❖ применению «тактики» временного приостановления учебного процесса в классе 

(группе)  при регистрации групповых заболеваний ОРВИ  в одном классе (группе), 
при числе отсутствующих 20% и более от численности класса (группы);

 
❖ предоставлению оперативной информации в Управление Роспотребнадзора  

(территориальные отделы) обо всех случаях приостановления занятий в группе, 
классе, школе, дошкольном учреждении с последующим направлением копии 
приказа;

 
❖ обучению детей, учащихся, студентов мерам личной и общественной профилактики 

ОРВИ и гриппа; 5



Информация о мероприятиях по профилактике 
вирусных  и острых респираторных заболеваний в 

МОУ гимназии № 32 

      В  МОУ гимназии № 32» принята Программа  профилактики гриппа, 
направленная на проведение комплексной работы по профилактике 
гриппа, выполнение постановления Главного государственного врача по 
Калининградской области от 08.10.2010 г. № 13 «О мероприятиях по 
профилактике гриппа и острых респираторн0-вирусных инфекций в 
эпидсезоне 2010 -2011 г.г.»
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Мероприятия Сроки Выполнение, ответственные
Мониторинг 
состояния здоровья 

школьников и 

сотрудников 

гимназии, выявление 

симптомов ОРВИ и 

отстранение от 

коллектива до 

выздоровления

Постоянн
о
с 1.09.10

Фельдшер О.Я. Гайдай, администрация.

 Классные руководители ежедневно подают сведения об 

отсутствующих  и причине отсутствия ежедневно после 1 –

го урока дежурному администратору.

Отменена кабинетная система организации УВП, до 

последующих распоряжений. Ограничено проведение 

массовых мероприятий, групповых поездок.

Мониторинг режима 

проветривания в 

учебных помещениях

Постоянн
о с 1.09.10

Ответственными за режим проветривания являются 

учителя, классные руководители. Контроль режима 

проветривания осуществляют  в начальном звене Т.А. 

Азарова, в среднем и старшем звене Н.П. Федосеева.  

Контроль проводится регулярно.



Информация о мероприятиях по профилактике вирусных  
и острых респираторных заболеваний в МОУ гимназии № 

32 

Программа  профилактики гриппа в МОУ гимназии № 32

Вакцинация сотрудников гимназии 



Информация о мероприятиях по профилактике 
вирусных  и острых респираторных заболеваний в 

МОУ гимназии № 32 

Программа  профилактики гриппа в МОУ гимназии № 32
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Мероприятия Сроки Выполнение, ответственные
Проведение  родительских 

собраний, 

информирование 

родителей о проведении 

профилактических 

прививок, углубленного 

медицинского осмотра 

среди учащихся.

1-2 

неделя 

сентября
(с 3.09.10, 

далее по 

графику)

 Проведены беседы с использованием материалов по 

мерам профилактики гриппа для дошкольных и 

общеобразовательных учреждений 

Роспотребнадзора. Проведены беседы о 

профилактических прививках, проведена вакцинация 

учащихся согласно утвержденному графику, с 

согласия родителей.

Проведение занятий, 

классных часов  с 

учащимися по 

профилактике гриппа. 

Обучение детей мерам 

личной и общественной 

гигиены.

Постоянн
о

Обучение детей мерам личной и общественной 

гигиены осуществлялось на классных часах во всех 

классах гимназии, 

о чем есть записи в классных журналах.

Также обучение осуществлялось  на уроках биологии 

учителями Н.П. Федосеевой и Н.Ю. Шеленковой, 

учителями физической культуры, ОБЖ, технологии 

(обслуживающий труд), о чем есть записи в классных 

журналах.



Информация о мероприятиях по профилактике 
вирусных  и острых респираторных заболеваний в 

МОУ гимназии № 32 
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Мероприятия Сроки Выполнение, ответственные
Мониторинг 
соблюдения 

санитарно-

эпидемиологичес
ких норм  в 

помещениях 

гимназии 

(влажная уборка 

кабинетов, 

питьевой режим, 

соблюдение 

учащимися 

правил личной 

гигиены)

с 1.09.10 Контроль осуществляют заместители директора 

Н.Ю. Шеленковой, О.Ф. Москаленко,О.Р. Бодрых,  Л.П. Лазечной, 

ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических норм 

в классных помещениях несут классные руководители.  

В  начальных классах организован питьевой режим, в наличии 

питьевая вода «Айсберг», одноразовые стаканы, одноразовые 

полотенца, дозаторы с жидким мылом. Для среднего и старшего 

звена питьевой режим обеспечивает столовая.  В наличии 

дозаторы с жидким мылом, одноразовые полотенца.

Осуществляется постоянный контроль за соблюдением 

санитарно-эпидемиологических норм.

Проводится регулярная влажная уборка классных помещений  с 

использованием разрешенных дезинфицирующих средств.

Программа  профилактики гриппа в МОУ гимназии № 32



Информация о мероприятиях по профилактике 
вирусных  и острых респираторных заболеваний в 

МОУ гимназии № 32 
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Мероприятия Сроки Выполнение, ответственные
Проведение бесед, 

инструктажа 

сотрудников о 

соблюдении 

санитарно-

эпидемиологических 

норм в гимназии.

Постоянно Инструктаж педагогического коллектива осуществлялся 

на совещаниях  21.09.09,  (пр.№ 2), «О выполнении режима 

проветривания в рамках профилактической работы по 

информированию населения о мерах защиты и 

профилактики ОРВИ и гриппа (Н.П. Федосеева): 14.11.09 

(пр.№ 7), «О выполнении постановления 

Роспотребнадзора по профилактике вирусных 

заболеваний» (Н.Ю. Шеленкова).
Размещение 

информации по 

профилактике гриппа 

для учащихся и 

родителей в 

помещениях 

гимназии, на сайте 

гимназии

Постоянно Информация о мерах профилактики размещена на 

информационных стендах, на сайте гимназии, 

информационном киоске, доступна для родителей и 

учащихся.Ответственные заместители директора 

Н.Ю. Шеленкова, Э.А. Симонова.

Программа  профилактики гриппа в МОУ гимназии № 32



Информация о мероприятиях по профилактике 
вирусных  и острых респираторных заболеваний в 

МОУ гимназии № 32 
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Мероприятия Сроки Выполнение, ответственные
Организация 

горячего  

полноценного 

питания учащихся

Постоянн
о

Осуществляется постоянный контроль организации горячего 

питания, бракиражный контроль, контроль за соблюдением 

санитарно-эпидемиологических мер в столовой и пищеблоке.

Ответственные - заместители директора 

Н.Ю. Шеленкова, О.Ф. Москаленко, О.Р. Бодрых, социальный 

педагог, классные руководители.

Витаминизация 

питания
Постоянн
о

Проводится постоянно, что отражено в циклическом меню. 

В буфете гимназии постоянно в наличии свежие фрукты и 

фруктовые соки. 

Ответственность  ООО «Штум».

Программа  профилактики гриппа в МОУ гимназии № 32



Рекомендации по профилактике гриппа для 
дошкольных и общеобразовательных учреждений 

Гигиена рук
• Грипп может распространяться через загрязненные руки или предметы, 

контаминированные вирусами гриппа. Детям и персоналу необходимо 
рекомендовать частое мытьё рук водой с мылом, особенно после 
кашля или чихания.

«Респираторный этикет»

• Считается, что вирусы гриппа распространяются, главным образом, от 
человека человеку через вдыхание мельчайших капелек, образующихся при 
кашле и чихании. При кашле и чихании  рекомендуется прикрывать нос 
и рот одноразовым платком и выбрасывать его в урну после 
использования, а также мыть руки. Для соблюдения «респираторного 
этикета» дети и персонал должны быть обеспечены одноразовыми 
платками и проинструктированы о важности «респираторного этикета», 
включая нежелательности касания лица руками.

• Рутинная уборка
• Необходимо регулярно проводить влажную уборку, обратив особое 

внимание на   все поверхности и предметы, которые  имели наиболее 
частые контакты с руками (например, клавиатуры или парты), а также 
мыть эти поверхности сразу после обнаружения видимого загрязнения, 
используя моющие средства, которые обычно разрешены и используются 
для  этих целей.
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