
Подростковый возраст: 
советы родителям



«Любопытно: с каждым 
поколением дети все хуже, 

а родители все лучше; 
отсюда следует, что из 
все более плохих детей 
вырастают все более 

хорошие родители»
(В. Брудзиньский)



Не пытайтесь что-то 
доказать, когда хотя бы один 

из участников диалога 
находится во взвинченном 

состоянии



Не заводите 
серьезные 

разговоры походя!



Помните:
 В потоке слов тонет суть!



Смените 
тактику!



Отказывая ребенку, 
не выдвигайте 

слишком большое 
число аргументов!



Выражая 
недовольство 
подростком не 

«сваливайте в кучу» 
разномасштабные и 
разнохарактерные 

проблемы



Говорите уважительным 
тоном, весомо, кратко, 

давая возможность ребенку 
усвоить сказанное.



Внимательно 
слушайте 
ребенка!



По результатам исследований подростки 
мечтают о таких родителях, которые:

■ Интересуются ими и готовы помочь, когда нужно;
■ Выслушивают их и стараются понять;
■ Дают почувствовать, что они любят своих детей;
■ Показывают свое одобрение;
■ Принимают подростков такими, какие они есть, - со 

всеми ошибками и недостатками,
■ Доверяют им  и ждут от них хорошего;
■ Относятся к подросткам как к взрослым;
■ Веселы, всегда в хорошем настроении, обладают 

чувством юмора. 



Спасибо за внимание!


