
Предупреждения инфекционных
                   заболеваний



Что нужно делать чтобы не                                                                                                        
заразиться                                                

● Мыть  руки до еды и после прогулки.
● Тщательно мыть фрукты и овощи перед едой.
● Проводить вакцинацию до и во время вспышек 

инфекционных заболеваний
● Проводить иммунизацию перед путешествием
● Пить противоинфекционные лекарства

(антибактериальные, противовирусные и 
противогрибковые препараты) 

● Употреблять витамины
● Есть побольше фруктов и овощей
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