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1492 г. – 
рождение 
сигареты.



     При царе Михаиле 
Федоровиче Романове – 
табак подвергается 
официальному запрету.
     Контрабандный товар 
сжигался, а его потребители 
и торговцы подвергались 
штрафам и телесным 
наказаниям.



В 1697 г.  Петр I 
легализовал продажу 
табака и установил 

правила его 
распространения.



Табак стал 
неотъемлемой 
частью культуры 
человечества.



Большинство сигаретных марок 
содержит в себе превышающее 

количество никотина.



Ежегодно курение 
уносит жизни около 

5 млн.человек.



Россия на сегодня занимает 4 
место среди курящих стран. 

Средняя 
продолжительность 
жизни курящих 

российских мужчин 
составляет:

1989 г. – 64 года;
2008 г. – 59 лет.



Лёгкие некурящего и курящего 
человека:



Во многих странах 
выпускаются 
сигареты, с 
изображением 
последствий 
курения.



8 МИФОВ О 
КУРЕНИИ:Миф 1: «Сигарета помогает 

расслабиться»



Миф 2: «Бросишь курить - 
растолстеешь»



Миф 3: «Дети курильщиков 
привыкают к табаку ещё до 

рождения»



Миф 4: «Отказ от сигарет после 
многих лет курения –слишком 

большой стресс»



Миф 5: «лёгкие сигареты менее 
вредные»



Миф 6: «Существуют 
безопасные способы курения»



Миф 7: «Курение – личный 
выбор»



Миф 8: «Вред пассивного 
курения не доказан»



АРГУМЕНТЫ ПРОТИВ 
КУРЕНИЯ:

Курение:
❖разрушает организм;
❖приводит к неизлечимым 

болезням;
❖снижает физическую 

активность;
❖ портит цвет кожи;

  
    



НИКОТИН ЗАБИРАЕТ 
СВОБОДУ, ЧЕЛОВЕК 
СТАНОВИТСЯ ЕГО 

РАБОМ!




