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Танец - это особый вид народного 
искусства. Не поддаётся счёту сколько 
различных танцев и плясок бытовало 
на Руси и существует до сих пор в 
современной России. Они имеют 
самые разнообразные названия: Но во 
всех этих столь различных танцах есть 
что-то общее, характерное для 
русского народного танца вообще: это 
широта движения, удаль, особенная 
жизнерадостность, поэтичность, 
сочетание скромности и простоты с 
большим чувством собственного 
достоинства.



Русская пляска - вид русского народного танца. К Русским пляскам 
относятся хоровод, импровизированные пляски (перепляс, барыня и 
др.)  и танцы, имеющие определённую последовательность фигур 
(кадриль, ланце и др.). В каждом районе эти пляски видоизменяются 
по характеру и манере исполнения и имеют обычно своё название, 
происходящее от названия местности или плясовой песни. 
Музыкальный размер обычно 2/4 или 6/8. Русские пляски есть 
медленные и быстрые, с постепенным ускорением темпа. Хороводы 
бывают женские и смешанные. Исполняются чаще по кругу, обычно 
сопровождаются песней, иногда в виде диалога участников. Перепляс 
носит характер соревнования. Для женского танца характерны 
плавность, величавость, лёгкое кокетство, игра с платочком; пляска 
мужчин отличается удалью, ловкостью, широтой, юмором.

Русская пляска



Ансамбль 
народного 
танца 
"Кудринка" - 
русский 
танец 
"Черёмуха".

Русская пляска



Хороводы
Русские хороводы украшает собою нашу семейную жизнь Жили ли 

предки наши дома, они занимались играми, плясками, 
хороводами; были ли они на побоище, они воспевали родину в 
своих былинах. С веселых пиров Владимира песни разносились 
по всей Руси и переходили из рода в род. Прежние наши 
гусляры, вдохновители русской народной поэзии, видны доселе 
еще в запевалах, хороводницах, свахах. Как гусляры в старину 
открывали песнями великокняжеские пиршества, так и наши 
запевалы и хороводницы составляют хороводы и пляски. Есть 
люди, указывающие нам на былое действие, но нет верного 
указания, когда начались наши хороводы. История хороводов 
заключается в преданиях; а все наши народные предания 
говорят о былом, как о настоящем времени, без указаний дней и 
годов; говорят, что делали наши отцы и деды, не упоминая ни 
места действия, ни самих лиц.



Ансамбль Кудринка - Русский хоровод 
"Веретенце".

Хороводы

Ансамбль "Берёзка" - Хоровод 
"Берёзка".



Наряду с хороводами, большой популярностью в народе пользуются 
пляски-импровизации, пляски-соревнования. В них танцоры не 
скованы определенной композицией. Каждому исполнителю 
дается возможность выразить себя, показать, на что он способен. 
Такие пляски всегда неожиданны для зрителей, а порой и для 
самих исполнителей.

Среди таких танцев широко известны следующие: "Барыня", 
"Веселуха", "Топотуха", "Плескач", "Вензеля", "Казачий пляс", 
"Городецкие ворота", "Балалайки", "Чеботуха", "Сибирская потеха", 
"Полянка", "Журавель", "Гусачок", "Тимоня", "Валенки", "Болтушки", 
"Во саду ли", "Круговая-плясовая", "Матрёшки", "Северные 
заковырки", "Полька" и другие.

Пляска-импровизация



Народно-хореографический ансамбль "Ровесник" - русский 

народный танец "Барыня".



Особое место принадлежит танцам, в которых проявляется 
наблюдательность народа: либо о явлениях природы ("метелица", 
"пурга"), либо о каких-либо животных или птицах ("Бычок", 
"Дергач", "Медведь"). Вспомните, у И.С. Тургенева: "Плясал Иван 
удивительно - особенно "Рыбку". Грянет хор плясовую, парень 
выйдет на середину круга - да и ну вертеться, прыгать, ногами 
топать, а потом как треснется оземь - да и представляет движения 
рыбки, которую выкинули из воды на сушь: и так изгибается и этак, 
даже каблуки к затылку подводит...".

Игровые танцы



Ансамбль танца 
"Россияночка" - 
"Журавель".

Ансамбль танца 
"Россияночка" - "Журавель".



Танцы и 
костю
мы

Галерея


