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Как правильно чистить зубы? 

   



Наружные поверхности зубов:



Наружные поверхности зубов:



Внутренние поверхности 
передних зубов:



Жевательные поверхности зубов: 



   Зубы нужно чистить 
2 раза в день,

   утром и вечером, 
качественной 
зубной пастой и 
щеткой.



микробы







Какие из этих предметов должны быть личными, 
                                                  а какими могут пользоваться все члены семьи?

Личные Общие 



Закончи правила:

   1.Чистить зубы надо два раза в день…
   2.Перед едой нужно обязательно…
   3.Во время еды нельзя…
   4.Никогда не ешь немытые… 

   5.Свет при письме должен падать…

утром и вечером.

мыть руки.

разговаривать.

фрукты и овощи.

слева.



2. Правильно питайся.

1. Соблюдай режим дня.

3. Береги зубы.

4. Соблюдай гигиену.
5. Занимайся спортом.



  «Здоровье –       
единственная 
драгоценность»



  Сам себе я 
помогу и 
здоровье 
сберегу.

Будьте 
здоровы!


