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1. Существуют ли полезные микробы? ( Да )
      Где они встречаются? ( В кефире, ряженке, 

соленых огурцах и помидорах, и соленой капусте)

2. Как попадают микробы в наш организм? ( При 
кашле, через грязные руки и продукты, ранки)

3. Как защититься от микробов?  ( Прикрывать 
рот, мыть руки, ранки обрабатывать 
лекарствами)



 
Я чищу зубы два раза в день
Я грызу ручки и карандаши
После еды я полощу рот
Вечерами я долго сижу перед 
компьютером Я часто ем сладкое

Я сплю с открытой форточкой
Перед едой я не мою руки
Я люблю фрукты и овощи
Люблю  слушать громкую музыку
Я слежу за своей одеждой
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