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Выполнила
учитель начальных классов
МАОУ гимназия №2 
г. Нижний Новгород
Куталина Вера Борисовна
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Положительные Отрицательные
Радость
Умиротворение
Восхищение

Восторг

Веселье

Обида
Тревога
Страх

Разочарование

Печаль
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Стресс  - это реакция организма на внешнее 
воздействие, нарушающее его стабильное 

состояние.

эустресс дистресс

(стресс, вызванный 
положительными 
эмоциями)

(стресс, вызванный 
отрицательными 
эмоциями)



Слайд 10 из 13

✔ занятия спортом;
✔ прогулка на свежем воздухе;
✔ контрастный душ;
✔ общение с хорошими друзьями;
✔ физическая работа;
✔ общение с животными;
✔ занятия творчеством;
✔ веселая книга или фильм.
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