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Физические 
упражнения



Отдых



Чистоплотность



Питание



Безопасность



Здоровье внутри
 меня



Радоваться



Делиться своими чувствами



Я ценен



Я одарён



Здоровье вокруг меня



Быть дружелюбным



Веселиться с другими



Внимательно относиться к 
выбору друзей



Весело смотреть на мир 



Быть помощником




