
ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРА НА 
ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Выполнила:
Михайлова Мария



Актуальность доклада
▪ Сегодня 90% 

выпускников 
оканчивают школу с 
хроническими 
заболеваниями и с 
ухудшением зрения. 
Это связано с тем, что 
молодое поколение 
слишком много 
времени проводит за 
компьютером

▪ Влияние компьютера 
на организм человека  
- актуальнейшая 
проблема 
современности





Положительные стороны 
работы с компьютером
▪ Получение информации в сети Интернет
▪  Возможность  общения с отдаленными 

респондентами
▪  Возможность подготовки учебных 

заданий с использованием ИК технологий
▪  Дистанционное обучение
▪  Использование учебных развивающих 

программ
▪  Возможность отдыха за занимательным 

для пользователя занятием и т.д.





- электромагнитное излучение монитора
- утомление глаз, ухудшение зрения
-  долгое бессменное положение тела

Основные вредные факторы, 
влияющие на здоровье человека, 
работающих за компьютером



 Электромагнитное излучение 
подразделяется на:

▪ радиоволны 
▪ инфракрасное излучение
▪ видимый свет
▪ ультрафиолетовое излучение
▪ рентгеновское излучение и жесткое 

(гамма-излучение)









 Сколиоз
Сколиоз - боковое 
искривление 
позвоночника

2012 – 15% 
населения

У взрослых людей 
развитие сколиоза 
чаще всего 
провоцируется 
ревматизмом или 
сидячей работой за 
компьютером



Зрение и компьютер




