
 17 ноября, весь мир отмечает 
День борьбы с курением. 

Международный день отказа от курения был 
установлен Американским онкологическим 
сообществом в 1977 году. С тех пор он 
ежегодно отмечается в третий четверг 
ноября. 
В 2009 году был проведен глобальный опрос 
взрослого населения. Он показал, что Россия - 
один из лидеров по числу курильщиков в 
мире,
 44 миллиона россиян регулярно курят. 



XXI век- наука утверждает:

Учёные и медики всего 
мира в один голос  
говорят о том, 
что курение убивает, 
что никотин – 
это наркотик, который 
по силе привыкания 
стоит на одной планке 
с героином.







Рамочная 
конвенция 
ВОЗ 2003 г

Всемирная Организация ЗдравоохраненияВсемирная 
Организация Здравоохранения разработала Рамочную 
Конвенцию и опубликовала её 16 июня 2003 года 
для подписания странами, желающими подключиться 
к всеобщей борьбе с табаком. За короткий промежуток 
времени РКБТ была подписана 126 странами. Кроме 
России и США. Впрочем, спустя три года Россия тоже 
присоединилась к Рамочной Конвенции. 
А вот США до сих пор остались в стороне. Почему? 
Потому что США производит больше табачной 
продукции, чем все страны мира вместе взятые. 
США — самый крупный экспортёр табака. Самый 
крупный поставщик смерти



Борьба с курением в США
 В самих США тоже ведётся серьёзная 
внутренняя борьба с курением. Если учесть, 
что лобби табачных компаний в США выше, 
чем в большинстве остальных стран мира, 
можно представить, сколь сложно американцам 
противодействовать нашествию табачной чумы. 
Но и в США есть законы, сурово наказывающие 
за курение в общественном месте. Медицинская 
страховка для курильщика существенно дороже, 
чем для человека здорового. А учитывая 
практичность и некоторую меркантильность 
американцев, можно понять, почему наказание 
монетой так для них действенно.



В России Федеральный Закон 
«Об ограничении курения табака»

Закон был принят, одобрен в 2001 
году, а затем поэтапного вступил 
в действие в течение 2002—2003 
годов, став одним из первых 
законодательных актов, 
регулирующих правовые основы 
ограничения табакокурения.



Меры по ограничению курения 
в общественных местах.

Текст закона:
1. В целях снижения вредного воздействия табачного 
дыма запрещается курение табака на рабочих 
местах, в городском и пригородном транспорте, 
на воздушном транспорте при продолжительности 
полета менее трех часов, в закрытых спортивных 
сооружениях, организациях здравоохранения, 
образовательных организациях и организациях 
культуры, помещениях, занимаемых органами 
государственной власти, за исключением курения 
табака в специально отведенных местах для курения 
табака. 2. На работодателя возлагается 
обязанность по оснащению специально отведенных 
мест для курения табака».



Страна Где запрещено курение Мера наказания
Объем 
ответственност
и

Россия
Рабочие места, транспорт, 
спортивно—культурные 
учреждения, органы гос.власти.

Административная, 
ответственность несет 
владелец помещения

7—10 евро

Казах
стан

Повсюду, кроме квартир и домов 
курильщиков.

Административная. 
Ответственность 
на владельце помещения 
и курильщике.

60 — 360 евро

Герма
ния

Общественные места, 
на вокзалах, в общественном 
транспорте

Административная. 
Ответственность 
на владельце помещения 
и курильщике.

15—1000 евро

ОАЭ

Рабочие места, транспорт, 
спортивно—культурные 
учреждения, органы гос.власти, 
храмы, на территории приватной 
собственности в присутствии 
детей до 12 лет

Уголовная. Штраф + 
тюремное заключение 180 тысяч евро

Израиль
Рабочие места, транспорт, 
спортивно—культурные 
учреждения, органы госвласти

Административная. 
Ответственность 
на владельце помещения 
и курильщике.

30 — 50 евро



Простейший анализ показывает, насколько лояльны 
российские законы к курильщикам. Создается 
впечатление, что, несмотря на всю «грозность» указов 
и объемность мер, изложенных в антитабачном законе 
и постановлениях, в российском обществе к курению 
относятся как к привычке, имеющей отношение только 
к самому курящему. Российские меры против 
курильщиков явно недостаточны и мягки, особенно 
с учетом того, что в стране взят твердый курс 
на уменьшение объемов курения. Причем меры 
эти должны касаться и курильщиков, и тех, кто допускает 
курение на своей (или арендованной) территории. 



Концепция против 
табакокурения: борьба 

продолжается
«Концепция осуществления 
государственной политики 
противодействия потреблению табака 
на 2010—2015 годы». В это Концепции 
государство четко прописало 
все меры, которые будут приняты 
им в целях снижения потребления 
табака и табачных изделий 
в Российской федерации. 
Все положения этой Концепции 
прописаны в соответствии с MPOWER 
— аббревиатурой, которая включает 
предложенные ВОЗ меры 
по снижению курения в странах. 
За этими буквами скрываются такие 
меры, как:



Monitor — мониторинг уровня потребления табака 
в стране, и, по результатам мониторинга, создание особой 
стратегии по предупреждению и снижению табакокурения;
Protect — запрет курения в общественных и рабочих 
местах с целью уменьшения пассивного курения, 
а также для того, чтобы не вызвать желание закурить 
у детей и подростков;
Offer — возможная помощь в борьбе против курения;
Warn — активная работа по распространению знаний 
об опасности табака;
Enforce — категорический запрет на рекламу табачных 
любого типа и на любых носителях, запрещение 
явного или скрытого стимулирования продажи. Запрет 
на спонсорство со стороны производителей табачных 
изделий и табачных марок.
Raise — максимальное повышение налогов 
на табачные изделия.



Борьба с курением в России
 Борьбу  с курением в России трудно 
назвать эффективной. У нас по-
прежнему одни из самых низких 
цен на табачные изделия. Пачка 
сигарет стоит столько же, сколько 
стаканчик мороженного. Но, 
тем не менее, после того, как Россия 
присоединилась к Рамочной 
Конвенции ВОЗ, в нашей стране тоже 
продавцов табака берут в ежовые 
рукавицы. На сегодняшний день 
в нашей стране запрещена любая 
реклама табака. Запрещено 
спонсорство табачными компаниями 
и любое стимулирование продаж.





На пачке сигарет в России 
должно быть указано:

-содержание смол  и никотина
-предупредительные надпись-  курение 
убивает, 
а  1 июля 2011 года впечатляющие фотографии 
поражённых табаком органов, последствия курения 
.
 



17 ноября отмечается Всемирный 
день борьбы с курением

Для многих это отличный повод навсегда 
отказаться от вредной привычки. В Москве, к 
примеру, в большинстве ресторанов в этот 
день уберут со столиков пепельницы. А в 
Красноярском крае и Хакассии около 
полусотни магазинов в течение суток вообще 
не будут продавать сигареты. Не секрет, что 
курение одна из главных причин не только 
целого ряда серьёзных заболеваний, но и 
пожаров. Поэтому Европа переходит на так 
называемые "самагаснущие" сигареты, 
сделанные из специальной бумаги. Во многих 
странах курение уже запрещено в 
общественных местах. А британские медики 
предлагают запретить дымить и в 
автомобилях.



Конь Долбак на коленях 
умолял прохожих бросить 

курить
Необычную акцию в 
Международный день 
отказа от курения 
провели сотрудники 
Минздравсоцразвития. 
Чтобы отучить 
москвичей от пагубной 
привычки, они 
выпустили на улицы 
противника сигарет - 
"Коня Долбака"





Полный запрет на курение в 
общественных местах   действует в ряде 

стран
США, Великобритании, Франции, 
Финляндии, Аргентине и многих других

Европейский 
союз: 
 Финляндия
 Великобритания
 Германия
 Франция
 Бельгия
Хорватия
 Италия
Греция

 
Объединённые 
Арабские 
Эмираты
 Турция
Сирия
 Египет

Сейчас в России разрешено курение в 
общественных местах в специально отведенных для 
этого зонах. 



Финляндия первой в Европе запустила 
программу по полному отказу от курения

 По планам правительства, в 2040 году 
Финляндия станет исключительно 
некурящей страной, свободной от 
никотиновой зависимости. Уже в 2010 
планируется вводить новые сдерживающие 
меры, направленные на борьбу с 
табакокурением. 
С 1 октября 2010 года в стране вступили в 
действие законы, жёстко ограничивающие 
распространение табачной продукции. Под 
запрет на курение попали территории 
детских садов, учебных заведений и 
прилегающих к ним территорий для 
прогулок. Также введено ограничение на 
ввоз сигарет в страну, а с 2015 они пропадут 
из торговых автоматов



Полный запрет табака в 
Бутане

17 ноября 2004 года крохотное 
азиатское государство Бутан пошло 
на шаг, на который по сей день 
не решилось ни одно другое 
государство – полный запрет 
на курение и продажу табака.
 Больше нигде в мире нет таких 
жёстких законов и регламента, 
как в этой стране, занимающей 
крохотный кусок Тибетских гор.



В Австралии будет принят закон об 
одинаковых упаковках для сигарет
Австралийских курильщиков лишат 
выбора. Сенат страны одобрил 
законопроект, который обяжет 
производителей табачных изделий 
поставлять продукцию на рынок в 
одинаковых упаковках. На пачках будет 
запрещено размещать рисунки и 
логотипы. Вместо них появятся 
изображения пораженных человеческих 
органов, а также фотографии людей, 
здоровье которых было подорвано 
курением. Все это, считают власти 
Австралии, снизит смертность от 
заболеваний, вызванных табаком. 
Закон вступит в силу в конце 2012 года.



Австралия уверенно выходит в лидеры 
в борьбе за звание

 "страны свободной от курения"



Новое увлечение.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, курение кальяна по 
многим параметрам вреднее сигарет. За 
один час курения кальяна человек вдыхает в 
100—200 раз больше дыма, чем при 
выкуривании одной сигареты, при этом 
происходит попадание в легкие большого 
количества угарного газа, несмотря на 
меньшее содержание вредных веществ и 
никотина.  За 45 минут курильщик кальяна 
потребляет больше угарного газа, чем при 
выкуривании пачки сигарет (при 
температуре угля в кальяне 600°-650 °C). 
Кальян обычно курится в компании, поэтому 
есть опасность передачи через слюну на 
мундштуке некоторых заболеваний.



В начале ХХ века интерес с 
курению кальяна значительно 
упал .

В наше время курение кальяна считают 
чем-то модным и гламурным.

Курить кальян в 
одиночестве считается 
признаком дурного тона. 




