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Насвай 
• Насвай (насыбай, нас, нац, нос, 

айс, нацик) — вид 
некурительного табачного 

изделия, традиционный для 
Центральной Азии.

• Основными составляющими 
насвая являются табак и щёлочь 

(гашёная известь). Также в 
состав продукта могут входить 
растительное масло и другие 
компоненты. Для улучшения 

вкуса могут добавляться 
приправы.



• При кустарном изготовлении 
насвая в качестве щёлочи 
вместо гашёной извести 
может применяться зола 
растений, куриный помет.



Гашеная известь и зола 
изменяют кислотность 
среды и увеличивают 
всасывание никотина в 
кровь через слизистую 
оболочку рта. Другие 
компоненты смеси 
призваны выполнять 
формообразующую 
функцию при 
гранулировании 
молотого табака.



В продажу насвай поступает 
в виде маленьких 

«шариков» или «палочек», 
пластичной массы или 

порошка. 

Цвет продукта грязно-
зелёный.

Употребление насвая 
вызывает никотиновую 

зависимость. Частое 
употребление вызывает 
также психологическую 

зависимость.



Что такое насвай 
  Название этого вещества, по-видимому, связано с 
тем, что раньше для его изготовления применяли 
растение нас. Сейчас основным компонентом 

являются махорка или табак. Добавляют в смесь 
также гашеную известь, золу различных растений, 

верблюжий кизяк или куриный помет, иногда 
масло. Некоторые источники сообщают о 

добавлении в состав сухофруктов и приправ. По 
другим данным, «насваем» считается табачная 
пыль, смешанная с клеем, известью, водой или 
растительным маслом, скатанная в шарики. В 
Средней Азии, где насвай пользуется огромной 
популярностью, рецепты его приготовления 

разные, и часто табачная пыль в смеси вообще 
отсутствует. Ее могут заменять более активными 

веществами.



Центральная Азия
• Насвай издревле употреблялся в Центральной Азии: Узбекистане, 

Таджикистане, Туркмении, Киргизии, Афганистане, на юге Казахстана и 
западе Китая. Традиционными изготовителями и распространителями 
являлись некоторые группы среднеазиатских цыган.

• В настоящее время в странах региона свободно продаётся на рынках, 
обычно на лотках с сигаретами, семечками. Исключение составляет 
Туркмения, где в 2008 г. Президент Туркмении Гурбангулы 
Бердымухаммедов издал указ о запрете производства, реализации, 
использования и завоза насвая



Способ 
употребления

• Насвай закладывают 
(кидают) под нижнюю, или 
верхнюю губу или под язык и 
держат там в ожидании 
эффекта. При закладывании 
его в рот стараются не 
допустить попадания 
порошка на губы, которые в 
таком случае покрываются 
волдырями и язвами. 
Потребители подчеркивают 
недопустимость 
проглатывания обильно 
выделяющейся слюны. 
Проглоченные слюна или 
крупинки зелья могут вызвать 
тошноту, рвоту и понос



Способ употребления

   Насвай обладает ещё одной 
особенностью. Практически 
невозможно выделить в толпе 

человека, который даже в данный 
момент употребляет насвай. 
Насвай не требует подкожных 
или внутривенных инъекций, 
глотания таблеток или чего-то 
подобного. Достаточно одну его 
небольшую по объему порцию 
положить за губу или под язык, 
после чего ждать наступления 
эффекта, обусловленного его 

действием. 



Воздействие

• Потребители описывают следующие краткосрочные 
последствия потребления насвая: сильное местное 
жжение слизистой ротовой полости, тяжесть в голове, а 
позднее и во всех частях тела, апатия, резкое 
слюноотделение, головокружение, расслабленность 
мышц.

• Эффект от приёма смеси насвай заключается в 
непродолжительном (не более 5-7 минут) лёгком 
расслаблении и помутнении в глазах. Также насвай 
может вызвать приступы тошноты, головную боль, 
расстройство желудка и образование волдырей на губах.



Последствия употребления
• Употребление насвая может стать 

причиной рака слизистой полости 
рта и гортани, болезней зубов 
(пародонтоз), способствует 
развитию заболеваний желудочно-
кишечного тракта (гастрит, язва 
желудка и прочих). По данным 
Узбекистанского онкологического 
центра 78 % больных раком ротовой 
полости и гортани употребляли 
насвай

• Поскольку основным действующим 
веществом насвая является табак, 
развивается так же никотиновая 
зависимость.



• Сейчас насвай 
стремительно захватывает 
российский рынок, проникая 
в школы, училища и высшие 

учебные заведения. В 
средних и старших классах 
школ злоупотребление 
веществом насвай 

приобретает массовый 
характер. В коридорах стоит 
запах навоза, а пол заплёван 

пережеванной зелёной 
гадостью. С перемен 

школьники возвращаются в 
классы с довольной 
ухмылкой на лице и 

совершенно не способные 
сосредоточиться на 

занятиях.



Чем же опасен насвай?

• Насвай – это практически стопроцентная 
вероятность заболеть раком, – так 

утверждают медики. 
• Онкологи среднеазиатского региона (именно 

там эта проблема уже поднимается на 
государственном уровне) указывают, что 80% 
людей, страдающих раковыми заболеваниями 
губы, языка или гортани, употребляют насвай. 
Его употребление вызывает разрушение зубов 

и их корней, а в случае подростков - 
задержки в психическом развитии, 

ухудшение памяти и потерю 
уравновешенности. 



• Поскольку насвай содержит 
экскременты животных, 
чрезвычайно легко заразиться 
разнообразными кишечными 
инфекциями и паразитарными 
заболеваниями, включая 
вирусный гепатит. Основным 
ингредиентом насвая является 
табак, от него развивается та 
же никотиновая зависимость. 
Учёные считают, что в насвай 
могут добавляться иные 
наркотические вещества, 
помимо табака.



• Таким образом, у тех кто употребеяет насвай 
может развиться не только никотиновая 
зависимость, но также и зависимость от 

других химических веществ. Врачи 
убеждены, что насвай можно отнести к 

числу психотропных веществ. Его 
употребление подростками отражается на их 

психическом развитии: снижается 
восприятие и ухудшается память, дети 

становятся неуравновешенными. 



Насвай-потребители сообщают о 
проблемах с памятью, постоянном 

состоянии растерянности. 
Следствиями употребления 

становятся изменение личности 
подростка, нарушение его психики. 

Настораживает факт,что у детей 
употребляющих насвай это очень 

быстро переходит в привычку, 
становится нормой. Вскоре 

подростку хочется уже более сильных 
ощущений. Длительное употребление 
данного наркотика - «насвай» может 
вызывать более тяжелые последствия.  



                                     Воздействие:

• Лёгкое головокружение
• Покалывание в руках и ногах
• Помутнение в глазах
                                 Побочные эффекты:

•  Потребление насвая может привести к зависимости и дальнейшим 
физическими отклонениями в работе организма и своеобразными 
ощущениями, такими как:

• Вегетативные нарушения
• Потливость
• Ортостатический коллапс (состояние, при резком изменении положения 

тела, человек испытывает головокружение, темнеет в глазах)

• Обморочное состояние.

• Повышенный риск развития редких онкологических заболеваний
• Заболевания зубов;

• Заболевания слизистой ротовой полости;

• Заболевания слизистой пищевода;



    Несмотря на явную опасность для здоровья 
человека, которую влечёт за собой насвай, 
бороться с ним практически невозможно: 
сотрудники наркоконтроля не имеют 
законных оснований для привлечения 

торговцев зельем «насвай» к 
ответственности, поскольку насвай 

официально не относится к наркотикам. На 
федеральном уровне оборот насвая никем 
или почти никем не регулируется. В Москве 
насвай, вместе со специями, продаётся 

практически на всех рынках. Выставляется он 
на рынках в качестве средства, 

избавляющего от никотиновой зависимости. 
Насвай является начальным веществом для 

наркомана.



Насвай не такой безвредный, 
как кажется на первый 

взгляд! 

Насвай это не игрушка! 
Насвай это не просто 

табак!



Интернет-ресурсы 

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=10

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=0

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=0

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=0

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=0

• http://go.mail.ru/search?q=%D0%BD%D0%B0%D1%81
%D0%B2%D0%B0%D0%B9&rch=e&num=10&sf=10


