
Уход за кожей лица, 
рук, ног, уход за 

ногтями



АУКЦИОН ИДЕЙ

Зачем 
человеку 

кожа?





На 1 кв.см. кожи имеются:

■ 2 точки, чувствительные 
к теплу

■ 12 точек, чувствительных 
к холоду

■ 25 точек осязательных
■ 150 болевых точек









При различных заболеваниях на 
коже может появиться сыпь и даже 

язвы



Гигиена 



Здоровое питание



Спорт 
Воздушные и 

солнечные ванны

Водные процедуры, 
баня


