
Здоровый образ 
жизни как 
социальная 
проблема.

Исследовательская работа
ученицы 10 «А» класса ГОУ СОШ №306 
с углубленным изучением английского 
языка Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга
Медведковой Татьяны

«Здоровье человека – показатель личного успеха.»
президент РФ Дмитрий Медведев



Понятие «городская среда»
«Город существует объективно, а городская среда 

возникает тогда, когда появляются субъекты, для 
которых она является средой, то есть мы с вами.»

(психолог Е. Соловьева)

 Городская среда - это «материальная среда обитания 
человека в городе.»

(словарь терминов)

Здоровье является состоянием полного физического, 
душевного и социального благополучия, а не только 
отсутствием болезней  и физических дефектов.

(из устава ВОЗ)



Где мы живём

90% домов были построены до 1917 года, а  из 49 тысяч квартир  
18753- коммунальные. В районе самое большое число в городе 
аварийных квартир.

Дом на Обводном 

Адмиралтейский район

Не все улицы благоустроены



Где мы отдыхаем

Только 43%  учащихся школы 
могут отдыхать в ближайших 
садах и парках разных районов 
города.

Адмиралтейский район плохо 
приспособлен  для отдыха.

сад «Олимпия»

сад на Загородном проспекте



Зелёная зона 
Адмиралтейского района



Места для занятия 
спортом

Возможность для занятия 
спортом имеют только 44% 
учащихся нашей школы.

Молодёжь должна заниматься 
спортом!

стадион «Школьник»

детская площадка на Можайской



Транспорт и мы

Город имеет много транспортных 
проблем: пробки, выхлопные газы и 
шум.

Московский проспект



Болезни нашего города

Плохая экологическая обстановка 
способствует развитию  
различных болезней. 

Например, аллергические 
заболевания есть у 54%  
учащихся.

Обводный канал



Многонациональный 
город

Школа - это маленький город, в котором нет места вражде!

Толерантность -  норма жизни.
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