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Уборка

Ежедневная
( сухая )

Еженедельная
(влажная )

Сезонная
(генеральная )



■ Проветривание
■ Уборка постели
■ Протирание пыли
■ Влажная уборка пола в кухне
■ Мытье унитаза дезинфицирующим средством

Ежедневная





■ Удаление пыли с любой поверхности, ламп, 
торшеров, светильников, приборах ночного видения. 
-

■ Протирка сантехники, мойка ванной и туалетных 
комнат, протирка кухонных гарнитуров, вытяжек, 
кулеров, микроволновых печь, газовых плит. 

■ Протирка коридоров, прихожих,. 
■ Мытье полов (паркет, ламинат, линолеум, плитка, 

дерево и т.д.), мытье натяжных потолков. 
■ Чистка ковролина, ковров и всевозможных ковровых 

покрытий. 
■ Чистка мягкой  мебели. 
■ Очистка кондиционеров, радиаторов, батарей 

отопления. 
 

Влажная уборка



Влажная уборка



Генеральная уборка



Мытье окон и дверей

■ Удаление пыли мягкой тряпкой со стекла
■ Мытье рамы и подоконников теплой водой с моющим 

средством
■ Мытье стекол специальным моющим средством с 

одной стороны по горизонтали, а с другой по 
вертикали

■ Ополаскивание стекол холодной водой
■ Протирание стекол салфеткой из нетканых 

материалов



Средства для 
мытья окон и 

дверей





Мытье  ванны, раковины, 
унитаза.

■ Сначала снимите с полочек все баночки с кремом, тюбики и 
флакончики - их можно сложить в раковину или в 
пластиковую миску.

■ Протрите шкафчики, полочки и зеркало. Поставьте ваши 
баночки обратно, предварительно вытирая их чистой 
влажной тряпочкой. 

■ Хорошенько выполощите все тряпочки и губки, которыми 
вы пользовались во время уборки, вымойте ведро и налейте 
туда чистой воды - это нужно для мытья пола в ванной в 
конце уборки. 

■ Далее, если необходимо, протрите кафель специальным 
средством, которое не оставляет разводов, почистите 
ванну, раковину, натрите краны. 

■ Вымойте пол, выполощите тряпку и вылейте воду в туалет. 
■ Теперь почистите туалет дезинфицирующими средствами. 



Средства для 
мытья сантехники



Дезинфицирующи
е и чистящие 

средства



Создание 
микроклимата в 

жилых помещениях

Воздухоувлажнитель Кондиционер



УВЛАЖНИТЕЛИ



КОНДИЦИОНЕРЫ



Печатные источники
■ «Технология. Обслуживающий труд» 6 класс, учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений, Ю. В. Крупская, О. А. Кожина, Н. В. Синица ,под редакцией В.Д. Симоненко, 
Москва, Вентана – Граф, 2011 год.

Интернет-ресурсы
■ www.artclining.ru
■ klimats-control.ru
■ www.dukat.ua
■ eco-tovary.ru
■ forum.0day.kiev.ua
■ www.familyhome.ru
Картинки:
■ http://www.kanstovary.ru/published/publicdata/KANS/attachments/SC/products_pictures/963101

a.gif
■ http://www.charufa.ru/products_pictures/santeh-1m.jpg
■ http://files.storeland.ru/web/upload/sitefiles/1/83/82562/%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%BA

%D0%B0%20%D0%97%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0.jpg
■ http://www.dukat.ua/img/Z/A/ZA0100_b.jpg
■ http://www.sarbc.ru/img/enterprise/29448/gen1.jpg
■ http://bis.marimedia.ru/media/photos/17053/4351e3611d1502952c7b6325df16870e.jpg
■ http://www.sibmedport.ru/media/1252089518_1251794858_c26-01.jpg
■ http://www.uborkadom.ru/assets/images/uborka-ofisnyj-pomeschenie-ezhednevnyj-kompleksnyj-

biznes-centr-1.jpg
■ http://ponedelnik.info/resources/filesDb/b/32/b321663c9cf250c5d103b1740185b705.gif
■ http://stroka.info/userfiles/board/large/000082666-20120226161031-XhotT4ibrOTm2hZ.jpg
■ http://spec-yborka.ru/gallery/lambo1.jpg

Список использованных ресурсов


