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Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути

Ребят не страшат тренировки-
Пусть сердце стучится в груди.

Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди. 



Цветок здоровья 11-а класса



Спортивным быть теперь вновь 
модно!

Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,

Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,

Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем  на лыжи уж встаёшь!

Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень

Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это клёво!



Утренняя зарядка
дома



Утренняя зарядка перед 
началом первого урока



Классный руководитель:
Воробьёва Вера Алексеевна,

учитель физики



Вера Алеексеевна увлекается 
спортом

Волейбол – хобби 
Веры Алексеевны



Спорт в жизни нашего классного 
руководителя занимает одно из главных 

мест.



Самая спортивная ученица класса:
Булыгина Светлана



Светлана очень активно 
участвует в спортивной жизни 
ни только школы, но района и 

области



Светлана является дипломатом второй степени в 
конкурсе «Снайпер» в районном финале военно-

спортивной игры «Орлёнок»
2010 год



Наш класс активно учавствует в 
спортивной жизни школы и района



Если наши мальчики пропали, то их 
надо искать в тренажёрном зале.



Сенжапов Рамиль неоднократно 
защищал честь школы по легкой 
атлетике и на «Лыжне России»



Ученики нашего класса: Полянский Александр, 
Пискалов Александр является незаменимыми 
членами сборной школы по хоккею и футболу



Суровый бой ведет 
ледовая дружина

Мы верим мужеству 
отчаянных парней
В хоккей играют 

настоящие мужчины
Трус не играет в хоккей





Учащиеся нашего класса каждый год 
являются членами команды военно-

спортивной игры «Орлёнок»



Также мы являлись участниками 
команды в районном соревновании 

«Безопасное колесо»



«Смотр строя и песни»



Также многие учащиеся нашего класса 
являются волонтерами и проводят 

разные спортивные игры среди учащихся 
среднего звена с участием родителей.



Путешествие в страну 
Спортландию

(мероприятие провели волонтёры)



Мы, 11-а класс – самый спортивный класс, конечно же, 
благодаря  нашим родителям, они не покидают нас никогда. 

Родителя рядом с нами и в спортивно-массовых 
мероприятиях школы, и даже, во время утренней зарядки.

Спорт любить – здоровым быть!


