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          План урока – 
дискуссии 
⚫1. Что такое счастье?

⚫2. Удовольствие и гедонизм.    
Гедонизм и его проявления.



       «Счастье – это когда 
тебя   понимают…»



            В каких случаях человек 
может считать себя 
счастливым?
⚫ 1. Счастье – это когда тебя понимают.
⚫ 2. Как вы считает почему появилась такая 

пословица: « Не было бы счастья, да несчастье 
помогло?» 

⚫ 3. Может ли быть счастье без страданий и 
несчастий?

⚫ 4. Желая счастья другому человеку, что вы 
вкладываете в смысл этого слова?

⚫ 5. Были ли в вашей жизни моменты, когда вы 
считали себя полностью счастливым 
человеком?



   Счастье – это…

⚫ Знаете ли вы, что…
          Слово «счастье» своим появлением обязано хлебу. 

Дело в том, что в глубокой древности, когда кто-то 
рождался в семье, по обычаю пекли хлеб. В дом 
приглашали гостей и хлеб делили на части. 
Новорожденному тоже выделяли свою долю, часть. 
Считалось, что с этого момента он живет 

    «с частью» жизненных благ. 
Так произошло слово «счастье»



           Счастье – это…
    Счастье – 
длительное и 
полное 
удовлетворение от 
жизни в целом.

   Счастье - 
психологическое состояние, 
при  котором человек 
испытывает внутреннюю 
удовлетворённость 
условиями своего бытия, 
полноту и осмысленность 
жизни.



⚫Счастье – (с греч. «эвдемония») – 
судьба человека, находящегося под 
покровительством богов. 

⚫Это состояние полной 
удовлетворённости жизнью, 
ощущение радости.

             Счастье – это…



⚫ Удовольствие — положительно окрашенная 
эмоция, сопровождающая удовлетворение одной 
или нескольких потребностей.

⚫ Сейчас под удовольствием подразумевают 
контролируемые определённым участком 
головного  мозга ощущения, создающие 
положительный эмоциональный фон.



  Удовольствие  -  это…
Кто входит в 
дом счастья 
через дверь 
удовольствий, 
тот 
обыкновенно 
выходит через 
дверь 
страданий.

              Б. 
Паскаль



            Гедонизм – это…
⚫ Гедонизм – 

философское 
учение, в основе 
которого лежит 
представление о том, 
что стремление к 
удовольствию 
является главным 
смыслом 
человеческих 
действий и целью 
жизни.

Аристипп – 
древнегреческий 
философ



         Гедонизм – это…
⚫ Как вы относитесь к 

принципу гедонизма?
⚫  «Поступай так, 

чтобы испытывать 
как можно больше 
наслаждений?



         Гедонизм – это…

   Принцип удовольствия 
 «По ту сторону принципа удовольствия»  - 1920 года  (Зигмунда 
Фрейд).
�    Принцип удовольствия ведёт к понижению напряжения до 

минимального уровня
�    Регулирует психическую деятельность. 
�    Получение удовольствия от жизни….


