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Тулиновка
Тамбовский район, Тамбовская область

Мир душевный 
имей, а терпеть – 
терпи, и за себя, и 
за других. 
Терпение, по слову 
святого Григория 
Синаита, и в буре 
тишина.

преп. Амвросий

Подвиг 
души и духа

Работу выполнила:
ученица 11 «В» класса 

филиала МБОУ 
«Новолядинская СОШ» в 

с. Тулиновка
Левина Дарья



Формирование в собственном 
представлении образца милосердия, 
доброй  воли, христианского духа, 
благочестия, любви к ближнему  
путём изучения  жизни старца 

Амвросия Оптинского.

Цель работы

Старец Амвросий 
Оптинский  с 

Ольгой 
Гончаровой

Тулиновка
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 «Благодеяние от него льется 
духовное, да, наконец, и 

физическое. Все поднимаются 
духом, только взирая на 

него...»
В. Розанов



Высота духа и сила любви, 
бескорыстная помощь людскому 

горю и страданию – основа жизни 
старца Амвросия. 

Гипотеза

 «Этот о. Амвросий совсем 
святой человек. Поговорил с 
ним, и как-то легко и отрадно 

стало у меня на душе. Вот 
когда с таким человеком 
говоришь, то чувствуешь 

близость Бога».
Л.Н. Толстой

Тулиновка
Тамбовский район, Тамбовская область



1. Изучить материалы о жизни и 
деятельности о. Амвросия, 
посмотреть документальный фильм 
«Благодатная Оптина»

2. Побеседовать о старце со 
священнослужителями (отцом 
Дмитрием, настоятелем Храма 
Успения Пресвятой Богородицы в с. 
Тулиновка, отцом Виктором, 
проректором Тамбовской духовной 
семинарии)

3. Обсудить с родителями поучения 
Амвросия Оптинского

4. Обобщить полученные в ходе 
исследования данные, сделать 
соответствующие выводы

Ход исследования

«И я, смотря на него, стал 
понимать, что значение старцев — 
благословлять и одобрять жизнь и 
посылаемые Богом радости, учить 
людей жить счастливо и помогать 
им нести выпадающие на их долю 
тягости, в чем бы они ни 
состояли». 

Е. Погожев



Результаты 
исследования

«Меня поразила его 
святость и та 
непостижимая бездна 
любви, которые были в 
нем». 

Е. Погожев Тулиновка
Тамбовский район, Тамбовская область

Любить ближних так, чтобы желать 
им всякого счастья – было жизнью и 
дыханием отца Амвросия. В этом 
потоке любви была такая сила, что 
она чувствовалась без слов, без 
действий.  К о. Амвросию довольно 
было подойти, чтобы почувствовать, 
как сильно он любит. Каким образом 
возникали такие отношения – это 
тайна старца.



Результаты 
исследования

«Самые принципиальные 
люди посещали его (о. 
Амвросия), и никто не сказал 
ничего отрицательного. 
Золото прошло через огонь 
скептицизма и не 
потускнело». 

В Розанов
Тулиновка

Тамбовский район, Тамбовская область

Амвросий Оптинский, как умел, 
служил людям своими сокровищами, 
а величайшие его сокровища были 
любовь, мудрость, прозорливость, 
которыми полны были его советы и 
высказывания.
Такие люди, как он, не могут 
относиться с презрением ни к чему, 
что входит в жизнь их ближних.

Смотреть 
информационный 

бюллетень



Результаты 
исследования

Вознося молитвы преподобному 
Амвросию Оптинскому  мы 
просили Бога о том, чтобы и в нас 
возгорелась такая же вера и 
утвердилась такая же любовь к 
Богу и ближним, такая же 
ревность в служении людям, какая 
была у этого старца, говорил  
епископ Тамбовский и 
Мичуринский Феодосий.

В наше сложное  время многие ищут 
свой духовный ориентир. Беседа с 
отцом Дмитрием помогла понять:  
важно, чтобы этот ориентир был 
правильным. Сегодня все больше 
людей обращаются к вечным, 
непреходящим ценностям, к вере 
наших предков, к жизни 
православных святых. Жизненный 
путь  отца Амвросия – пример не 
только современникам, но и 
будущим поколениям.

Смотреть 
видеосюжет



Результаты 
исследования

Разговор с отцом Виктором помог 
прийти к мысли, что проще заметить 
подвиг яркий, гремящий, но наравне 
с такими - есть и подвиги тихие, 
которые совершаются день за днем, 
изо дня в день. Подвиг старца 
Амвросия – это, прежде всего 
подвиг его большой души и 
сильного духа. Его подвиг не звенел 
громко, это был подвиг каждого дня, 
который доказывал, что «добра в 
мире все же больше, чем зла».

Смотреть 
видеосюжет

Нет величия там, где нет 
простоты, добра и правды. 

Л.Н. Толстой

.



Результаты 
исследования

Мы обсудили с родителями 
поучения старца Амвросия. Вывод 
беседы таков: родители, любящие 
своего ребенка, желающие ему 
добра, могли бы наставлять его теми 
же словами. А пример жизни старца 
– это образец истинного 
человеколюбия,  смирения и 
благочестия. Родители посоветовали 
в трудных жизненных ситуациях 
обращаться к опыту старца.

Смотреть материалы 
для обсуждения с 

родителями



Вывод

Тулиновка
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Подвиг – это не только внешние 
деяния. Духовный подвиг – это, 
прежде всего, неустанная борьба за 
чистоту своей души, это 
проявление бесконечного 
человеколюбия и милосердия,  
смирения и сострадания. В этом 
отношении жизнь преподобного 
Амвросия Оптинского – подвиг 
души и духа.«Как далеко простираются 

лучи крохотной свечки! Так 
же сияет и доброе дело в мире 
ненастья...». 

У. Шекспир



Руководители 
работы

•Юминова Зинаида 
Александровна
•Левина Надежда 
Геннадьевна
•Антюфеев Сергей 
Анатольевич

Особую благодарность авторы 
работы выражают:

•Отцу Виктору – проректору 
Тамбовской духовной  семинарии
•Отцу Дмитрию – настоятелю 
Храма Успения Пресвятой 
Богородицы в с. Тулиновка
 

Встреча с отцом  
Виктором

С отцом Дмитрием в Храме 
Успения Пресвятой 

Богородицы в с. Тулиновка



Тулиновка
Тамбовский район, Тамбовская область

•Житiе преподобнаго Амвросiя 
старца Оптинскаго. Свято-
Введенская Оптина Пустынь, 2006
•Житие, письма, фотографии прп. 
Амвросия Оптинского на 
официальном сайте Оптиной 
Пустыни
•Житие преподобного Амвросия 
старца Оптинского
•Days.pravoslavie.ru/Life/life4645.htm
 

Информационные 
источники

Оптина пустынь

Кто, служа великим целям 
века, 
Жизнь свою всецело отдает 
На борьбу за брата человека, 
Только тот себя переживет. 

Н. А.  Некрасов. 


