
Психолог - профессия 
будущего

«Важно знать, чтобы помочь и 
предупредить»
(Ф. Д. Горбов)



Должности психолога, связанные 
с космонавтами:

● Врач-психолог
● Доверенный психолог



Доверенный психолог

● Космонавт всегда может поделиться с 
ним впечатлениями, психологическим 
состоянием

● Присутствует на тренировках
● Наблюдает, как ведет себя космонавт



Врач-психолог

● Проводит психологические тесты
● Исследует психическую деятельность 

человека в условиях подготовки и 
осуществления космических полетов

● Проводит медицинские обследования



Насколько психологическая 
подготовка важна для 

космонавтов?
Значение огромное, так как круг 

проблем поведения и 
работоспособности в сложных 
условиях очень широк. 



Как психологи помогают 
космонавтам избежать стресса:

● Разъясняют космонавтам методы 
психологического самоконтроля, 
адаптации к стрессовым ситуациям и 
самокоррекции своего поведения. 

● Учат использовать силу стресса себе во 
благо. 

● Учат брать ситуацию под контроль и 
принимать взвешенные решения. 



Где работать:

● Центр подготовки космонавтов имени 
Гагарина 

● Проект Марс-500 
● Институт медико-биологических 

проблем 



Перспектива:

Штатный
психолог (для 

экспедиций)

Доверенный
психолог



Востребованность

● Профессия очень редкая, дефицит 
большой



Спасибо за внимание


