[lcnxonor - npodeccus
Oyayuiero

«BaxxHo 3HaTb, YTOObLI MOMOYb U
npeaoynpeanTby

(®. 1. l'opbos)



[1051’)KHOCTU ncuxornora, cBA3aHHbIe
C KOCMOHaBTaMMW:

o Bpay-ncmxonor
o JloBEpEeHHbLIN ncuxonor




[loBepeHHbIN ncuxonor

o KOoCMOHaBT Bcerga MOXeT NoAennTbCA C
HUM BrhnedatJieHNAMN, NnCNxXosiormn4eCKmnm
COCTOAHNEM

o [lpncyTcTBYET Ha TPEHUPOBKAX
e HabnopaeT, kKak BeaeT cebs KoOCMOHaBT



Bpay-ncuxonor

o npOBO,EI,VIT NMNCUXOJrorm4ecCKkme 1eCThbl

e lccnenyet ncuxmnyeckyto eaTernbHOCTb
YyerioBeka B YCIOBUAX NMOATOTOBKU U
OCYLLECTBI1IEHNA KOCMUYECKUX MONETOB

o [lpoBOONT MeauLMHCKue obcrnenoBaHns



HackonbKo ncumxosnormnyeckas
NoaroToBKa Ba)kHa AnS
KOCMOHaBTOB?

3HavyeHne OrpoMHoOe, Tak Kak Kpyr
npobnem noBegeHusa u
PabOTOCNOCOOHOCTU B CITOXHbIX

yCIioBnAX O4eHb LLUNPOK.

. IO.TATAPHUH
B.JIEEEJIEB

MCnMXoOAOrnAa -
M KOCMOC



Kak ncmxosnorn nomoraroT
KOCMOHaBTaM MU3bexaTb cTpecca:

o Pa3bAcHAIOT KocMOHaBTaM MeToAb!
NMNCNXOJTONM4YeCKOro CaMOKOHTPOIJI4A,
aganrtaumn K ctpeccoBbiM CUTYAUNUAM U
CaMOKOpPpeKUn CBOEIo NnoBeaeHmA.

e YyaT ncnonb3oBaTb CUNY CTpecca cebe BO
bnaro.

e Yyar 6paTb cuTYyaLUIO NOA KOHTPOSb U
NMPUHUMATb B3BELLUEHHbIE PELLEHUS.



[ ne paboTtarb:

e LleHTp noarotoBkn KOCMOHaABTOB UMEHWU
[[arapuHa

e [1lpoekt Mapc-500

e IHCTUTYT MeOUKO-OMONOrn4ecKknx
npoobnem




[lepcnekTuBa:




BocTpeboBaHHOCTb

o [1lpoeccusa oveHb pegkasa, oedPUUnT
bonbLion




Cnacmbo 3a BHMMaHue




