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Обоснование
В том, что маникюр и декоративное
наращивание ногтей сегодня и 
всегда очень актуально  и востребовано, 
сомневаться не приходится. Красивые руки – это 
не только гладкая, нежная кожа, но и аккуратные 
и красивые ногти. Если ногти нездоровые, 
неухоженные, неопрятные, то даже самая 
красивая и изящная ручка будет безнадежно 
испорчена. А часто -   это  жизненная 
необходимость, потому что натуральные ногти, 
которые сами расти по каким-либо причинам не 
хотят, выглядит очень неэстетично.



   По-этому мы и решили научиться наращивать 
ногти. Закончили курсы, по окончанию 
которых нам выдали свидетельство и теперь 
мы можем работать дома или в салоне. Эта 
процедура стоит недешево. Для того, что бы 
появились постоянные клиенты необходимо 
все время повышать квалификацию, быть в 
курсе последних новинок, тенденций моды, 
рекламировать свою работу. Очень утомляет 
длительность процесса, запахи, возможная 
вредность, неконтакт с клиентом. Но как 
интересен процесс и то что получается в 
итоге.  



•историю возникновения искусства 
маникюра и наращивания ногтей;

•свойства материалов и инструментов для 
работы;

•способы наращивания и декорирования 
ногтей;

•выяснить достоинства и недостатки 
наращённых ногтей

Цель: проведение анализа 
достоинств и  недостатков при 

маникюре и  наращивании 
декоративных ногтей, а для этого 

необходимо изучить: 



Из истории
   Слово «маникюр»
  произошло от латинского 
  «manus», что в переводе 
  означает «рука» и «cure» – «уход». В 

современном понимании маникюр – это не 
только красивые ногти, но и лечебно- 
восстановительные процедуры, уход за кожей 
рук, технологии создания искусственных 
ногтей. Женщина во все времена стремилась 
быть красивой и, как оказалось, маникюр – это 
одна из древнейших процедур, помогающих 
подчеркнуть её красоту. 



Материалы, необходимые для 
работы
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Когда возникает желание 
сделать декоративный маникюр, 
возникает и вопрос, безопасен ли 

он? 
Поэтому постараемся выяснить.

Сначала разберемся в 
достоинствах и недостатках 
классического, европейского 

маникюра и наращенных ногтей



Классический маникюр или 
обрезной маникюр

Он является наиболее 
распространённым видом 
маникюра в нашей стране. 
Использование «водных» 
процедур при этом маникюре, 
позволяет называть его 
«мокрым»



Преимущества классического 
маникюра

• Процедура очень проста и проводится 
довольно быстро;

• Это единственно приемлёмый метод, если 
руки сильно запущены;

• Именно при классическом маникюре хорошо 
использовать процедуру «запечатывание» 
ногтей, во время которой в ноготь после 
шлифовки втирается питательный крем с 
витаминами, протеинами или специальные 
частички минерала, а затем масло, 
придающее ногтям здоровый блеск 



•велика вероятность травмирования 
кутикулы и, следовательно, занесения 
какой-либо инфекции;

•не исключено появление заусенцев;
•классический маникюр хорошо 
использовать в качестве «скорой помощи» 
для ногтей в любом состоянии. Но если 
вы всё же нашли в себе силы непрерывно 
поддерживать красоту любимых рук, то 
стоит попробовать и более мягкие виды 
маникюра

Недостатки классического 
маникюра



Европейский маникюр

   Ещё его называют необрезным, так 
лежащая в основе любого маникюра 
технология удаления кутикулы (кожицы у 
основания ногтя) в этом случае 
производится без помощи ножниц. Почему 
европейский? Потому что именно в 
Европе придумали этот метод, как более 
безопасный и щадящий метод ухода за 
ногтями



Преимущества европейского 
маникюра

• Он менее опасен, чем классический - 
возможность занесения инфекции 
практически исключается, благодаря  
отсутствию режущих инструментов.

• Безболезненность и бескровность 
процедуры благодаря опять таки  не 
использованию  щипчиков и ножниц 
для удаления кутикулы.



Недостатки европейского 
маникюра

• К сожалению, подходит  далеко не 
всем – сильно огрубевшую кожу 
таким способом не удалишь

• Процедура может стать реальным 
решением проблемы лишь для 
обладателей тонкой мягкой кожи 
или для тех, кто посещает салон 
красоты регулярно



Достоинства наращивания 
ногтей

• Решение проблемы для людей, с 
привычкой грызть ногти. При 
наращенных ногтях эта привычка 
пропадает. Потому что, материалы 
содержат вредные ингредиенты, и «есть» 
их не рекомендуется; 

• Ногти плохо растут, ломаются;
• Эстетичность;
• Опрятность женских рук



Недостатки наращённых 
ногтей

• Велика вероятность травмирования 
при спиливании верхнего слоя 
ногтей и, следовательно, занесения 
какой-либо инфекции;

• Если не давать отдыха ногтевой 
пластине, она истончается, 
становится некрасивой.



Анализ
При проведении анализа достоинств и 
недостатков наращивания и маникюра 
ногтей делаем вывод:

• Опасно часто наращивать ногти
(необходимо давать ногтевой пластине 
время восстановиться);

• Маникюр полезен, а наращивание в 
какой-то степени вредно, но всё зависит 
от профессионализма мастера



Экологическое обоснование

 Продавцы материалов для 
маникюра и наращивания ногтей 
гарантируют, что материалы 
гипоаллергенны, много 
природных или близких к 
экологически чистым природным 
материалам компонентов.



Профессиональная проба
«Склонность к 

предпринимательству»
  Пройдя тестирование по поводу 
склонности к предпринимательской 
деятельности, набрали мало баллов. 
Надеемся, что мы еще не готовы принять 
такое решение, ведь это связанно с 
рисками, потерей вложенных средств, с 
проведением маркетингового 
исследования, с составлением резюме и 
бизнес-плана



Профессиональная проба

1. Насколько хорошо я умею делать 
маникюр и наращивать ногти?

2. Какие эмоции у меня возникают 
при выполнении этой работы?

3. Хотелось бы мне заниматься этим 
в будущим, например выбрать 
работу по этой специальности?



Результаты профессиональной 
пробы Наталии



 Результаты профессиональной 
пробы Анастасии



Заключение
Проанализировав достоинства и 
недостатки маникюра и 
наращивания ногтей, сделали 
вывод, маникюр полезен, даже 
необходим, потому что является 
здоровьесберегающим фактором, 
экологически безопасен.
Вследствие занятий такой 
деятельностью происходит:



• формирование эстетического 
вкуса;

• воспитание таких черт 
характера, как усидчивость и 
терпение;

• возможности занять свой досуг;
• совершенствовать свои 
профессиональные навыки



Благодарим за 
внимание!


