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Гипотеза:
Домашние кошки являются помощниками в сохранении 

здоровья человека.

    Цель работы: 
   Изучить воздействие животного на членов моей семьи.

Задачи:
• изучить литературу по теме: «Влияние 

животного на здоровья человека»;
• понаблюдать за поведением кошки в 

домашних условиях;
• проанализировать влияние кошки на 

нормализацию кровяного давления;
• разработать рекомендации, как правильно 

воспользоваться помощью домашнего 
животного для предупреждения и 
облегчения  многих болезней. 



План работы:
• Определение, классификация и виды лечения 

животными.
• Эксперимент (влияние кошки на нормализацию 

кровяного давления).
• Наблюдение за поведением кошки, и воздействию на 

членов моей семьи.
• Выводы по эксперименту и  наблюдению.
• Рекомендации. 



Эксперимент 1.

№ Дата

Члены семьи, 
участвующие 
в 
эксперименте 

Давление, при 
плохом 
самочувствие (в 
момент 
эксперимента) 

Обычное
давление
(норма) 

Время 
контакта 
с кошкой 

Давление 
после 
общения с 
кошкой 

1 05.04.11 мама 130*90 110*70 20 мин. 110*70

2 15.05.11 бабушка 145*95 120*80 20 мин. 130*90

3 20.06.11 папа 120*90 120*80 20 мин. 120*80

№ Дата

Члены семьи, 
участвующие в 
эксперименте

Обычное
давление 
(норма)

Время 
контакта с 
кошкой 

Давление 
после 
общения с 
кошкой 

1 21.06.11 мама 110*70 20 мин. 110*70

2 25.06.11 бабушка 120*80 20 мин. 120*80

3 25.06.11 папа 120*80 20 мин. 120*80

4 26.06.11 Ульяна 120*80 20 мин. 120*80

Вывод: Общение с кошкой нормализует артериальное давление, снимает 
головную боль и усталость. На нормальное давление  общение с домашним 
питомцем не влияет.



Эксперимент 2.

Вывод:  Пушистые любимцы оказывают   расслабляющее и  успокаивающее  
действие   на организм  человека.

№ Дата Время засыпания без кошки 

1 10.02.11 45 мин.

2 12.02.11 50 мин.

3 14.02.11 не спала

№ Дата Время засыпания с кошкой 

1 11.02.11 20 мин.

2 13.02.11 15 мин.

3 15.02.11 10 мин.



Наблюдение за кошкой.
Укладывается на больное    место у 

человека.

Любит лежать на бытовой технике,
производящей излучения.

            Уткнувшись мордочкой в лапки,             
предупреждает об изменении погодных             условий.



Рекомендации:
1. Если Вы хотите быть здоровыми – присматривайтесь к поведению кошки. 

Ваша питомица настойчиво льнет к вам? Возможно,  она чувствует, что 
вам грозит обострение хронического заболевания.

2. Если Вы никак не можете успокоиться, раздражены, поможет сонная кошка: 
прижмите  её  к себе, послушайте её умиротворяющее мурлыканье и не 
заметите  как сами успокоитесь,  и раздражение пройдет.

3. Если Вы истощены, выдохлись (а хронический недостаток энергии приводит к 
таким заболеваниям как инсульт, инфаркт, гастрит),  кошка вас 
«подпитает» вернет утраченную силу. Все что нужно – взять на руки 
только что проснувшуюся, хорошо отдохнувшую хвостатую подружку.

4. Если ваша кошка уткнулась мордочкой в лапки – 
это значит, что на улице будет похолодание. 

5. Если Вас мучает давление, сядьте поудобнее, 
      возьмите на колени пушистого питомца и 

погладьте его. Это своеобразный легкий массаж, 
через ладони энергетика кошки передается вам, 
проходит головная  боль, усталость, 
нормализуется давление.



Клиника «Пушистый лекарь»

Лечение мурлыканьем Нормализация давления

Снятие болевого синдрома Массаж


