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Боді-арт
• Бодіарт (від англійського слова body art - мистецтво тіла) 
являє собою одну з форм авангардного мистецтва, в 
якому головним об'єктом творчості є тіло людини.

• Бодіарт - це досить широке поняття, яке включає в себе 
різні види прикраси людського тіла. Сюди відносяться: 
пірсинг, татуювання, шрамування, розпис тіла. Бодіарт 
може, як захоплювати, так і лякати. Багато хто з цих видів 
декору пов'язані з болем і навіть ризиком для здоров'я, як, 
наприклад, пірсинг або шрамування. На таку прикрасу 
власного тіла в основному йдуть тільки самі екстремальні 
представники молоді. Не кожен відважитися витерпіти 
клеймірованіе або зважитися імплантувати собі під шкіру 
сторонні предмети. Тим же, хто не хоче терпіти біль, 
найбільше підійде розпис по тілу або боді-пейнтінг. До речі 
кажучи, у нас в країні термін «бодіарт» зазвичай і 
вживається у значенні «боді-пейнтінга». Це пов'язано з тим, 
що сенс даного вираження більш зрозумілий, і воно 
простіше запам'ятовується.



Витоки боді-арту
• Витоки боді-арту потрібно шукати в глибокій старовині. Людина прагнув 

прикрашати своє тіло у всі часи. Наші предки розписували свої тіла 
фантастичними малюнками. Робилося це для того, щоб накликати страх 
на ворогів. Крім того, такі малюнки позначали статус людини в суспільстві. 
Використовувалися вони і в ритуальних цілях. До цих пір традиції розпису 
тіла існують у аборигенів Африки, Південної Америки, Австралії. Так, 
наприклад, корінні жителі Австралії під час танців традиційно 
розфарбовуються різнокольоровою охрою або природної глиною.

• Ясна річ, що в сучасному світі бодіарт вже не виконує свої початкові 
функції. Сьогодні він дає відмінну можливість до самовираження, дозволяє 
виявити свою індивідуальність і підходить для тих, хто мріє виділитися. 
Якщо підходити до процесу бодіарту творчо, то своє тіло можна 
перетворити на справжній витвір мистецтва. Можна припустити, що мода 
на бодіарт буде існувати ще дуже довго.

• Бодіарт спочатку став користуватися великою популярністю в Америці в 
1960-70-х роках минулого століття. Потім він почав розповсюджуватися і в 
інші країни.Вважається, що сучасна розпис по тілу знаходиться на стику 
графіки, декоративно-прикладного мистецтва, макіяжу і дизайну.



пірсинг

• Пірсинг - це проколювання шкіри з 
наступним введенням в прокол прикрас. 
Пірсинг був відомий з давніх часів, його 
робили в основному представники знаті. 
У середині минулого століття пірсинг 
знову увійшов у моду і зараз його 
використовують як модна прикраса: 
проколюють шкіру носа, вух, брів, мови, 
пупка.





татуювання

• Татуювання — зображення (малюнок) 
на шкірі живої людини та процедура його 
нанесення. Технічно татуювання полягає 
в ін'єкціях фарби в глибину шкіри, чим 
досягається довготривалість — 
«вічність» татуювань. Татуювання може 
бути декоративним, символічним, 
статутним (у певних соціальних групах).





шрамування

• Шрамування (скарифікація) (від лат. 
Scarifico - дряпати) - спеціальне нанесення 
на тіло шрамів, в закінченому вигляді 
представляють собою який-небудь 
малюнок або візерунок. В даний час, як 
правило, до шрамування вдаються або 
шанувальники екстравагантного 
модифікування тіла, або ті люди, які вже 
мають шрами і бажають їх замаскувати. 
Також шрамування використовують 
замість татуювання.





Розпис тіла

• • Розпис по тілу-це мистецтво 
малювання на тілі. Це найпоширеніший 
вид боді-арту, у якому основне місце 
займає малювання на обличчі (фейс-арт) 
та тілі.
























