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Убирайте комнату, 
                  чтоб она 
блестела.
В чистой комнате – 
                          чистое тело.



Воды – 
        не бойся,
           ежедневно 
мойся.        



Зубы 
        чистить дважды,
каждое утро 

          и вечер каждый.



Курить -  
                бросить.
Яд в папиросе.



То, что брали 
чужие рты,
в свой рот 
не бери и ты.



Не пейте
      спиртных 
напитков.

Пьющим – яд,

        окружающим  
                               пытка.



Затхлым воздухом – 

                жизнь режем.
Товарищи, 

            отдыхайте 
                   на воздухе   
                                       
свежем.



Запомните –

 надо спать 

в проветренной    
комнате.



Мойте окна,

        запомните это,

окно – 

            источник
                   жизни и 
света.                



Товарищи, 
               мылом и 
водой
мойте руки 
                    перед едой.



Запомните вы,

          запомни ты –

пишу приняв,
           полощите 
рты.



Грязь 

        в желудок
                        идет с 
едой,

мойте 

          посуду
                  горячей 
водой.



Фрукты 

            и овощи 

                         перед
                                    едой
мойте 
            горячей
                             водой.



Нельзя человека 
          закупорить в 
ящик,

жилище проветривай
                   лучше и 
чаще. 



Вытрите ноги!!!

                 забыли 
разве,- 

несете  с улицы
 разную грязь вы. 



Держите 
чище
свое 
жилище.
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