
Жить – здорово!

Один из законов жизни гласит, что как только 
закрывается одна дверь, открывается другая. Но 
вся беда в том, что мы смотрим на запертую 
дверь и не обращаем внимания на открывшуюся

             Жид Андре - (1869-1951) - французский прозаик и 
драматург, автор знаменитых «Дневников» и литературный критик



Мудрые мысли о жизни
Задача жизни не в том, чтобы быть на стороне 

большинства, а в том, чтобы жить согласно с 
внутренним, сознаваемым тобой законом
Аврелий Марк Антонин - (121-180) - римский император, философ

Мы находим в жизни лишь то, что сами в неё вкладываем
Эмерсон Ралф Уолдо - (1803-1882) - американский философ

Для человека милее всего жизнь, потому что с нею только 
связаны все наши радости, всё наше счастье, все наши 
надежды

Чернышевский Николай Гаврилович - (1828-1889) - русский 
писатель, публицист, литературный критик

Жизнь даётся человеку один раз. И прожить её надо так, 
чтобы не было мучительно больно за бесцельно 
прожитые годы

Н.А. Островский -(1904-1936) - советский писатель



Счастливую жизнь мы 
представляем себе по -разному

Кто-то так…



Кто-то вот так…



Многие вот так…



Кто- по другому…



А кто-то иначе…



А как представляете себе 
счастливую жизнь вы?



   Предлагаем старшеклассникам 
попытаться самостоятельно ответить 
на этот вопрос и помочь ответить на 
него другим, работая в проекте: 
«Жить – здорово!»



Цель проекта

   научиться преодолевать 
жизненные трудности и 
решать проблемы



В ходе работы над проектом мы 
постараемся ответить на следующие 
вопросы…

■ Что такое жизнь?
■ Какие трудности встречаются на 

жизненном пути?
■ Какие задачи ставит перед человеком 

современное общество?
■ Как их эффективно решать?
■ Какими качествами должен обладать 

современный человек? 



 В ходе работы над проектом 
нам предстоит…
■ создать листовку «Советы психолога детям и их 

родителям о правилах взаимоотношений»
■ провести акцию «Учись быть счастливым»
■ создать буклеты: «Как правильно общаться», «Как 

разрешать конфликты», «Если тебя не 
понимают…», «Как контролировать эмоции», «Как 
быть здоровым», «Как противостоять групповому 
давлению»

■ создать социальную рекламу в форме 
видеоролика, мультимедиапрезентации, баннера



Технические средства, необходимые 
для реализации проекта

■ Компьютер с пакетом офисных 
программ и выходом в Интернет

■ Мультимедиапроектор
■ Цифровой фотоаппарат
■ Цветной принтер
■ Цифровая видеокамера



Офисные программы, которыми 
необходимо владеть для работы над 
проектом

■ MS Word
■ MS PowerPoint
■ MS Paint
■ MS Publisher
■ MS Office Picture Manager
■ Windows Movie Maker



  Вы — главный проектировщик своей 
жизни, независимо от того, 
понимаете вы это или нет

Роббинс Энтони - (род. 1960 ) - американский писатель, 
предприниматель, занимающийся темой саморазвития, 

профессиональный оратор


