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Icnonb30BaHHble METOAUNKMW:

MHPOPMaALMOHHO KOMMYHUKATUBHbIE TEXHOSIOMUU;
MeTo[4 MO3roBOM aTaKu;

npoBeneHune LWKONIbHOU Hepenu 300poBbs ¢ 5 no 11
anpens 2010 ropa;

pOTOKOHKYpPC «YNbIOHUCBL» Cpeau y4yawmxcs
Ha4YyaribHOW LUKOJbl;

TecTupoBaHue «Kak Bbl becnokontecb 0 CBoeM
300pOBbLE ?»

KOHKYpC KapukaTyp «BpeaHble npuBbIYKU» cpeaun
yyauwmxca 8 — 11 knaccos; :

ocdopmMmneHue cteHga «CTteHa goBepua»;
aHkeTupoBaHue «[lMBO B MonoaexHoun cpepey.
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- AHanus nony4yeHHowu vu-lcbop
- ®opmrpoBaHMe COGCTBEHHOW TOUYKU 3PEeHUs1 Ha NPOBREMY.

Il atTan. AUCKYCCUA
- KoppektupoBka u popmmpoBaHme CO6CTBEHHOU TOYKN 3PEeHNA Ha
npob6rnemy.
- OnpepeneHve NOHATUA «300POBbLE» U «340POBbLIN 00pPa3 XU3HUY»
lll sTan. SABEPLUAIOLLINA
- CozpgaHue coumaribHO 3Ha4YMMOMN NPOAYKLMU: NaKaTbl, PUCYHKM,
cteHp «CTteHa goBepua», Npe3eHTauus «Mbl Ha NPaBUIIbHOM NYTU»
- Ucnonb3oBaHUue pe3ynbLTaToB MPOEKTa Ha KINacCHbIX Yacax B
— 11 Kknaccax, Ha KoHdepeHUUSX NOo 340POBOMY OOpa3y XXU3HMU.




30opoebit 0bpa3 XU3HU - 3MO COBOKYNMHOCMb

delicmeuu U Nocmyrkoe 4esioeeKka, Komopable

HarnpaeJsieHbl Ha coxpaHeHue e20 dyX08HO020 U
ghu3u4eckKko20 300pP08hHi.




PaunoHanbHoe nutaHue

«A30bITOK NULLK MeLlaeT TOHKOCTU yMa»
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Pdusnyeckas Kynbrypa, ABMKEHUE,
3aKkanmBaHue.

«Ecnu He Oeraewb noka 3popos,
npuaertca noderatb, Korga
3aboneewb»

[opayuu




[lonoXXuternbHble aMouunu,
HpaBCTBEHHAdA perynauus

«YMupas ot cmexa, npogriesaellb XU3Hb.»

Tamapa KneumaH

«CypoBbIf HPaB W
rpycTHOE HacTpoeHue —
rmaBHble NPUYUHBI
oone3Hen»

lunnokpam




carasmall'ill

Coer- e sevpongy” =

NMobepgutenu
¢poTOKOHKYpCa
«YNbIOHUCBL» B

Ha4varibHOM LWKore
MOY COLU
BbICOKOropHEHCKOro r.n.
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OTKa3s oT BpeHbIX NPUBbLIYEK
(KypeHue, ankorosib, HapKOTUKN)

KypeHue - camas AsKo20/1b pa3pywiaem mMo32
pacrnpocmpaHeHHasl epedHasi yesiogeKa u dpyaue op2aHsbl.
npusbidKa YesioeeKka, Kkomopasi Yenoeek, ynompebnsrowuu

npueodum K HUKOmMuHoeou asiko20Js1b He MoXem 6bICMpPO
3asucumocmu, 4Ymo naey6HO U MOYHO MbIC/TUMDb,

eo3delicmeyem Ha op2aHu3m cmaHoaumcsl

Yyesioeeka u npueodum K HeeHUMamesibHbIM, mepsem

803HUKHOBEHUI MHO2UX
6os1e3Hedl.
bornee 3 MJ/IH. Yeriog8ekK Ha
ninaHeme exe200H0 2ubHym om
KypeHUs.
Mo 60 % poccusiH — MOCMOSIHHbIE
nokKyrnamesiu cu2apem.

Haod cob0U KOHMPOJIb,
cnocobeH cosepwamb
aHmuobuwecmeeHHbIe




Nnoxue nerkue.

KOpOTKy0 XU3Hb.

Nnoxon moa3r.




AIKoronb

BbIBOOAUT U3 CTPOA lNMEeYeH>b.

SAOPOBOIO




HapKkoTuku

Ecnn cornacunca nonpoboBatb HAPKOTUK — 3a0yab
000 BCEM XOPOLLEM, YTO ECTb B XKU3HMW.

0 O mom, o 4em MmeymauJn.
Llenb ogHa - gocrtatb O03Y.
0 O dpy3bsix.

Y HapKkoMaHa HeT apys3eu.

0 O 3dopoene.

Tbl ero npogan 3a Joa3y.

0 O nrbesu.

Ee npocTo HerT.

0 O 6nu3kux.

HapkomMmaHy HUKTO He HYXEeH.

0 O 6ydywem.
HapkomaH HUKOMY He HYy>XeH




JlroooBb !

KpoccBopg «B3pocrneHue»
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Bonpockl K KpoccBopAay:

1) OaHO N3 cpencTB KOHTpauenuuu.
2) My>XcKkoe npoTuBO3a4yaTo4HOe cpeacTBo.

3) ObLee Ha3BaHUe CpeACcTB U METOAOB 3aliUThI OT HeXenaTesibHOU
OepeMeHHOCTMU.

4) CoBpeMeHHOe ropMoHarnbHOe NpoTuBo3a4yaTo4yHoe CpeacTBoO.
5) KauecTBO, TPAAULMOHHO NMpUCYyLLEE MYXYUNHE.

6) OcTpoe aMmoLuuoOHanbLHOEe NnepexuBaHue, brin3Kkoe K YyBCTBY NHOOBMW.
7) HazBaHue opanbHOro KOHTpauenTuBa.

8) KauecTBO, TPAAULMOHHO NpUCyLLee XXeHLUHe.

9) BupycHas 6one3Hb, XapakTepu3yroLwasacsa nopaxxeHnem UMMYyHHOM
CUCTEMBI.

10) Manasa rpynna ntogeu, oCHoBaHHasi Ha Opake UM KPOBHOM
poacTtBe.




DKOJ1orm4yeckoe cosHaHme u
noBegeHue.

«Mpexae npupoaa yrpoxana 4esioBeKy,
a Tenepb YenoBeK yrpoxaeT npupope.»




Bocemb nNpuBLIYEK 300POBOro obpasa KX1U3Hu
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B Hapoge roBopsAT:
«Xo4yelwsb ObITbL cHACTNUB
OAVH OeHb — cXoAu B
rocTu, Xouyelwb ObITb
cyacTnus HeOenw —

XXeHUCb, Xo4ellb ObITb
cYacT/IMB MecSl — Kynu
cebe MaLIMHY, Xo4ellb
ObITb CYaCTNUB BCIO
XU3Hb — OyAb 340POB !».







MICTOYHUKM MHopMaLInK:

B. I'. Jindonanackmun, E. H. HeyaeBa «QHUMKNoneans
ponronetusa» Mockea «OKCMO» 2007 r.

T. 'l. Yepkackas «Ecnu xoyelwb — Oyab 300poB !»
XabapoBckoe KHWKHoe nanarenbctso. 2006r.

[ToopocTkn B 0OLLIECTBE pUCKa: Kak UM nomoub ? oA
pepakumen O. . TaeHkoBon. MIsgatenbcTBo KpaeBown
MOJSIOAEXHBIN colmanbHbIN MEANKO — Negarorm4yeckum
LueHTp, XabapoBck. — 2006 T.

http://www.1september.ru

doTtoapxuB 9 «b» knacca MOY COLL
BbICOKOropHEHCKOrO T.N.




