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ВСПОМНИМ

1. ГРАНИЦЫ  ПОДРОСТКОВОГО  ВОЗРАСТА?

2. ПОЧЕМУ ЕГО  НАЗЫВАЮТ «ПЕРЕХОДНЫМ», 
«ПЕРЕЛОМНЫМ»

3. ДЕТСТВО,  ЮНОСТЬ, ПОДРОС ТКОВЫЙ  ВОЗРАСТ



ОТВЕТИМ

ПОЧЕМУ  МЫ СТРОИМ  ШАЛАШИ, ПОЧЕМУ  УХОДИМ 
ОТ ВЗРОСЛЫХ?

КАЧЕСТВА ЛИЧНОСТИ: 1
                                             2
                                             3
                                             4
ПОЧЕМУ?



ЗАДАЧИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.

ПРИНЯТИЕ  СВОЕЙ ВНЕШНОСТИ И УМЕНЕНИЕ  ЭФФЕКТИВНО 
ВЛАДЕТЬ  ТЕЛОМ.

ФОРМИРОВАНИЕ НОВЫХ, БОЛЕЕ  ЗРЕЛЫХ  ОТНОШЕНИЙ СО  
СВЕРСТНИКАМИ ОБОЕГО  ПОЛА.

АМЕРИКАНСКИЙ 
ПСИХОЛОГ Р. 
ХВЕВИГХЕРСТ –
ВЫДЕЛИЛ 
СЛЕДУЮЩИЕ  ЗАДАЧИ.

ПОДРОСТОК  
ПРИНАДЛЕЖИТ 
С ОДНОЙ СТОРОНЫ К 
МИРУ ДЕТСТВА, А С 
ДРУГОЙ К  ВЗРОСЛЫМ.



ЗАДАЧИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.

ПРИНЯТИЕ  МУЖСКОЙ ИЛИ  ЖЕНСКОЙ РОЛИ.

ДОСТИЖЕНИЕ  ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ   НЕЗАВИСИМОСТИ ОТ  РОДИТЕЛЕЙ И  
ВЗРОСЛЫХ.

ПОДГОТОВКА К  ТРУДОВОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОДГОТОВКА К ВСТУПЛЕНИЮ В  БРАК И  К  СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ



ЗАДАЧИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.

ПОЯВЛЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ  НЕСТИ  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  ЗА  СЕБЯ И  
ОБЩЕСТВО.

ОБРЕТЕНИЕ СИСТЕМЫ  ЦЕННОСТЕЙ И  ЭТИЧЕСКИХ ПРИНЦИПОВ, 
КОТОРЫМИ МОЖНО   РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ В  ЖИЗНИ.



АНАЛИЗ  ФАКТА.  С 16.

ВЫДЕЛИТЕ  САМОЕ ВАЖНОЕ В РАЗМЫШЛЕНИЯХ ДЖ.  
ДОБСОНА.

КАК ЧЕЛОВЕК ВЗРОСЛЕЕТ?

ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЮТ ЧУВСТВА НЕПОЛНОЦЕННОСТИ  И 
СОМНЕНИЯ?

КАКИЕ КАЧЕСТВА ПОМОГАЮТ ПОМОГАЮТ 
ПРЕОДОЛЕНИЮ  ПРЕПЯТСТВИЙ.



ПРОБЛЕМЫ  ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.

ИТАК  ПЕРЕД  ВАМИ ТРУДНОСТИ.  КАК  ИХ  ПРЕОДОЛЕТЬ?

ВАЖНА ПРАВИЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ  ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ. 
ДЛЯ  ЭТОГО 
НУЖНЫ СПОСОБНОСТИ

ПРОЦЕСС  ПРЕОДОЛЕНИЯ.

ПЕРВИЧНАЯ 
ОЦЕНКА

СИТУАЦИИ

ОЦЕНКА
СОБСТВ.

ВОЗМОЖНСТЕЙ.

ПОСТАНОВКА  ЗАДАЧИ И НОВЫЕ  ВАРИАНТЫ  ПОВЕДЕНИЯ.



ПРОБЛЕМЫ  ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.

ОДИН  ИЗ ПРИМЕРОМ СТРАТЕГИИ  ПРЕОДОЛЕНИЯ  ПРОБЛЕМ 
ЯВЛЯЕТСЯ  
ВЕДЕНИЕ  ДНЕВНИКА

КАК  ВЫ  ДУМАЕТЕ. ПОЧЕМУ?



ВОПРОСЫ  И ЗАДАНИЯ.

С 21- ПРОВЕРЬТЕ  ВАШИ ЗНАНИЯ.

ПРАКТИКУМ – 1, 2,3. УСТНО.


