
Тема:«Почему нужно есть много 
овощей и фруктов, чистить зубы и 

мыть руки.»
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Путешествие 
по городу «Здоровейску»
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Дорогие мои дети!
Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.
Все равно какой водою
Кипяченной, ключевой,
Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем  -

Перед каждою едою
После сна и перед сном!
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