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Если хочешь быть сильным – бегай,

Хочешь быть красивым – бегай,

Хочешь быть умным – бегай!



      Движение – жизнь

ктокк 
Кто много ходит – 
                  тот долго живет.

                       



Секреты   Успеваек



Режиму дня – мы друзья!



В гостях у доктора 
Чистюлькина
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Веселые Поворята



           Почему    нельзя?



Улица  хорошего настроения



                                                                                                         



   Формула здоровья
 1. Соблюдай чистоту!

        2. Сочетай труд и отдых!
3. Больше двигайся!

      4. Правильно питайся!


