
АДАПТАЦИЯ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

К ШКОЛЬНОМУ 
ОБУЧЕНИЮ



Адаптация - естественное 
состояние человека, 

проявляющееся в 
приспособлении (привыкании) 

к новым условиям жизни, 
новой деятельности, 

новым социальным контактам. 



Основные показатели 
благоприятной адаптации 

ребенка:
• сохранение физического, психического 

и социального здоровья детей;
•  установление контакта с учащимися, с 

учителем;
•  формирование адекватного поведения;
•  овладение навыками учебной 

деятельности.
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�организация групп продленного дня;
� общешкольные и классные 

мероприятия;
�экскурсии;
�концерты для родителей
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•  удовлетворенность межличностными 

отношениями с одноклассниками и 
учителем. 


