
Психически здоровый человек- 
это прежде всего человек 
спонтанный и творческий, 
жизнерадостный и весёлый, 
открытый и познающий себя и 
окружающий мир не только 
разумом, но и чувствами, 
интуицией. Психически здоровый 
человек живёт в гармонии с собой и 
окружающими.
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Влияние факторов среды



•  Неправильный стиль воспитания 
(пренебрегающий, авторитарный, 
контролирующий и др.).

• Нарушение правил семейного воспитания 
(потворствующая гиперпротекция, доминирующая 
гиперпротекция, эмоциональное отвержение, 
гипертрофированная моральная ответственность, 
гиперпротекция или гипоопека и др.).

•  Проблемный характер семьи ( 
антипедагогическая, аморальная, асоциальная, 
кризисная, конфликтная и др.).



•  Не налажена взаимосвязь с педагогом.
•  Конфликтные отношения со 

сверстниками 



условия для становления психического здоровья 
детей.

• Стрессоустойчивость 

• Положительный фон настроения 



Спасибо за внимание


