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Справка 
   По статистике психологов, 

занимающихся проблемами семьи, 
женщина тратит в неделю:

• на приготовление пищи 12-14 ч;
• на стирку 6-8 ч;
• на закупку продуктов 6-8 ч;
• на уборку квартиры 4-8 ч



Результаты анкеты

• Убираю свою 
постель



Убираю свою комнату



Я мою посуду



Стираю мелкие вещи



Помогаю в уборке 
квартиры



Ухаживаю за младшими



Помогаю родителям по 
их просьбе во всех делах



Помогаю родителям на 
огороде



Ситуация 1
• Родители ссорятся из-за сына 

(третьеклассника). Отец считает, 
что мальчик вполне вырос, чтобы 
помочь ему в строительстве дачи. 
Мама считает, что ребёнок слишком 
мал для такой работы, и 
категорически против участия сына 
в таких делах



Ситуация 2
• В семье растёт три сына. Отцом в 

доме заведена такая традиция: в 
субботу у мамы выходной. Она 
может делать всё, что считает 
полезным для себя. Мужчины 
разделили между собой все 
обязанности по дому. Старших 
сыновей это иногда злит …



Ситуация 3
• В семье растёт дочка. Мама с большим 

трудом заставляет её помогать ей по 
дому. Девочка аргументирует своё 
желание что-то делать тем, что в доме 
есть бабушка. Бабушка с охотой 
выполняет всё за внучку и даже 
обижается, если мама даёт поручение 
дочке, а не ей.



Ситуация 4
• Мама с восторгом рассказывает о том, 

что её дочка очень помогает ей 
присматривать за малышом. Может это 
делать часами. Соседки просят 
поделиться секретом воспитания такого 
внимания старшего ребёнка к младшему. 
На что мама отвечает: «А мы с мужем 
решили платить ей за каждый час, 
проведённый с малышом. Это ведь 
лучше, чем платить чужому человеку»



Ситуация 5
• Пятилетний малыш с трудом тащит 

мусорное ведро. Соседи осуждают 
родителей. «Такой маленький, а 
уже работает. Сами родители сидят 
дома, могли бы не гонять 
маленького ребёнка»



Анкета для родителей
• Любит ли ваш ребёнок трудиться?
• Что он любит делать по дому?
• Может ли он выполнять работу по дому 

самостоятельно или только с вашей помощью?
• Как долго может трудиться ваш ребёнок?
• Работа выполняется увлечённо или неохотно?
• Контролируете ли вы выполнение ребёнком 

домашней работы?
• Поощряете ли вы ребёнка за выполненную 

домашнюю работу?
• Наказываете ли вы ребёнка, если он выполнил 

работу плохо?
• Интересуетесь ли вы трудовым участием ребёнка в 

жизни класса?
• Считаете ли вы необходимым трудовое участие 

вашего ребёнка в жизни класса и школы?



Памятка для родителей
• Если вы постоянно говорите дома о том, что 

работа для вас наказание и каторга, то, как по-
другому о ней будет судить ваш ребёнок?

• Если вы сами не станете примером для ребёнка 
в выполнении домашних дел аккуратно и 
постоянно, то где он сможет этому вовремя 
научиться?

•  Если вы не проявляете терпения в обучении 
ребёнка домашней работе и предпочитаете все 
делать сами, думаете ли вы о том, что ждёт его 
в будущем?

• Если вы никак не реагируете на выполнение 
домашней работы вашим ребёнком, то откуда у 
него появится желание делать привычные дела 
еще лучше?

• Если вас интересуют только учебные успехи 
вашего ребёнка, не боитесь ли вы вырастить 
черствого и эгоистичного человека?



 для родителей

• Расскажите своему ребёнку, если он не знает, 
сколько стоит хлеб.

• Покажите где и как оплачиваются 
коммунальные услуги: свет, газ, телефон.

• Составьте с ним план уборки квартиры.
• Научите его стирать собственное «мелкое» 

бельё.
• Заведите с ребёнком «книгу» самых простых 

кулинарных изделий.
• Поделитесь секретом своего трудового 

детства. Поверьте ему будет интересно.


