
Адаптация
детей к
 ДОУ



Степени адаптационного 
периода 

•  Лёгкая адаптация
   (10-15 дней);

•  Адаптация средней
   тяжести (1 месяц);

• Тяжелая адаптация 
(2-6 мес).



Возрастные особенности 
протекания адаптации 

• С 4-х лет.

• С 1,5 до 3;

•  С 3-х  лет ;



Основные задачи по 
профилактике дезадаптации 

▪ Анализ конкретного 
единичного случая;

▪  Выявление причин    
дезадаптации;

▪ Оценка психо-
эмоционального 
состояния ребенка.



Этапы диагностики
•  Характеристика родителями, 
   состояния своих детей в семье;

•  Оценка воспитателями, 
   состояния детей;
                    
• Оценка 
    психоэмоционального
    состояния детей. 



Заключение 

    Предварительная оценка, 
   адаптационного 
   периода, каждого
   ребенка. 



Задачи коррекционной работы 

 
создание для ребенка 
комфортной 
обстановки;

принятие ребёнка 
таким, какой он есть; 

предоставление 
ребенку большей 
самостоятельности.



Упражнения
▪ Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения;

▪ Снижение уровня 
агрессии;

▪ Сплочение детского 
коллектива.



Спасибо 
за внимание


