[lpyuembl pedrieKCUBHbLIX
TeXHONOrmn B HavdasnibHOM LLUKOse

Peyukasi EneHa bopucoegHa
yqyumersib Ha4vyalslibHbIX KJlaccoe
MOY COLLU c. BepxHemapKkoeo




Pegbniekcusi (om no3oHenam. —
reflexio — obpauwjeHue Ha3ad) —

1) pa3mbiwneHue o cebe,
camMoHabsirooeHue, caMorno3HaHue;

2) gpopma meopemu4veckou
desimesibHOCMU YeJs108€Ka,
HarnpaeJsieHHasi Ha OCMbICJIEHUe c8oUX
cobcmeeHHbIXx delicmeuu u
3aKoOHoOMepHocmel.

Pegbriekcusi — camoaHasius.
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PedbriekcueHblie mexHosno2uu obyyeHust
COBOKYINMHOCMb Memodaoe,
ocyujecmersisieMbIX 8 ripouecce
obyyeHuUs1 u eocrnumaHusi, Komopsbie
MoOMUMO ripouyecca oesia0eHust
3HaHUSsIMU, YMeHUSIMU U HasblKaMu
yqyumbigarom JI02UKY
rno3HaseameJsibHO20 ripouyecca u
3aKsadblearom OCO3HaHHoe
HanpaeJsieHue MbicaumesibHoU
dessmesibHOCMU y4YaUjUXcsi.
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Pechriekcusi 8 yuebHoli dessmenbHOoCMU
— 3MOo 0co3HaHHOEe MoJsly4YeHue
HO8bIX 3HaHull, Ko20a YYEeHUK:

aHasiusupyem u aKkmyaJsiusupyem
umerowuecsi 3HaHUsi U YyMeHUSI;

2) nonoJsiHsiem ux, 60yM4uUeo
8bIMNOJIHSISI 3a0aHue;

3) Kpumu4yecku ouyeHueaem
codeslaHHoe;

rnpoeepsiem u aHassusupyem
pe3ysibmam ceoell dessmesibHOCMU.
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pueM «BepHO — He8epHO» ucnonb3yrom
Ha cmaduu 3aKpernsieHusi MnpPolUoeHHOo20
Mamepuana, HO 3ggekmueHOCMb €20 Ha
amarne akmyasiu3ayuu, Koa0a demu
eblibuparom «8epHbIe» ymeepoeHusl,
rnosiazasicb  Ha  cobCmMeEeHHbIU  onbim,
MHO20KpamHo eo3pacmaem.

llpumeHsis s3mom npueM, MOXHO Yy4umb
demeu:

1) ebidensmb Krro4eeble MOMEHMbI MEeMbI;
2) rnomMoz2aem ydepueamb BHUMaHue
MJ1adWuX WKOJIbHUKOS.
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lMpuemM «3ampyOHeHUe» npumMeHsiemcsi Ha
dmarne uUu3y4YeHusi Hoeoc0 Mamepursia.

Jl.cHou, 2p..6HUK u Opyaux ecmb CJ/I080 Ha
eemk.. U 6yKkey 8 OKOH4YaHuUu nposepumsb
rnpuebIYHbIM cNOCO60OM Heslb3sl.

Takou npuem crnocobcmeyem pa3sumuro
CaMOKOHMpPOIJIsi, oripedesieHuUro 2paHuy
c80€e20 3HaHUsl U He3HaHUs.

MpumeHsiT amom ApUeM, MOXHO ., Hay4umb
WKOJIbHUKO8 U3MEeHsImb MApuebIYyH etﬂﬂ‘
delicmeus.
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llpuem «3HaHUe O He3HaHUU» He MOJIbKO
y4yum WKOJIbHUKO8 pa3MbiWsisimb Ha
3adaHHyro memy, HO u
akmueusuposamab cobcmeeHHbIU
JKU3HEHHbIU Oonbim, aHanu3suposamsb
e20 Ha amarie u3y4eHusi Hoeo20, Ko20a
U3eecCmHO JluWb HanpaesieHuUe usu
obwass mema ypoka.

«dmo?», «Kak?», «0e?»,
«Koeoa?», «lloyemy?», «Ecnu?»,
«Kakue?»
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Obwue u cywecmeeHHblIeé ceolicmea
npeodmMemoe U sieJieHUU roMoXxXem
ycmaHoeumb npueM «l urnome3say.

Takou npuemM y4Yyum He  MOJIbKO
mo4YHocmu OopPMysIUPOBOK u
ornpedesieHUU, HO U romozaem
oesiadeeamb MOHSMUSIMU U OCO3HaHHO
nPUMeHsImb UX.
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Ces3b Mexoy omaesibHbIMU MOHSAMUSIMU
rnomMmoxkem ycmaHoeumab npuem
«Tabnuua».

lpumeHsiemcsi Ha ypoke o0606uieHusi
3HaHuuU.
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lpuem «OmcpoYeHHbIU KOHMPOJIib» y4um
WKOJIbHUKOS aHanu3supoeamsb
cobcmeeHHbIe delicmausl.

YmMemb npoeepumb cobcmeeHHYyro
pabomy mak eaxHo Ons 6ydyueu
y4yebHoU desimesibHOCMU, YMO OOJIKHO
6bimb copMUPOBAHO UMEHHO @8

HadaJibHbIX Kslaccax.

llpumeHeHue amoeo npuema
criocobcmeyem passumuro
ycud4usocmu u KOHUeHmpauuu
8HUMaHUSI.
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llpuem «3HaKu»

gKJIrodaem Msiadwie20 WKOJIbLHUKaA 8
KOHMPOJIbHO-OUEHOYHY IO
dessmesibHOCMb.

amom npueM y4Yum OCMbIC/IUBaMb

cobcmeeHHbIlU X000 paccyxodeHuu, a
amo yxe 3sieMeHm pegrieKcCueHo20
yrnpaeJsieHusl.
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lpuem «3az2adka»

criocobcmeyem  pa3eumurd  YMeHUS
aHaslusuposamb cO6CMEEHHbIU Oonbim,
yMeHue dornoJiIHumb €20 U, ecsiu 3mo
Heobxodumo, 2paMOMmHO u
3MOUUOHaNIbHO Uu3/10)kumb (ycmHo U
MUCbMEHHO).
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Y amoe2o csioeeyka
Ocoboe mecme4ko.
Ocobas cnyxba:
Cesixkem ec€, YmMoO HYXKHO.

U 4yneHbI cesixkem OOHOPOOHhbIeE,
U npednoxxeHus
B cocmaee cJ10KHO020.

(Coro3)

20.01.2009 r.



20.01.2009 r.

He Ha3oeem,
He pacckaxxem,
A nuwb yKaxem.

(MecmoumeHue)




lfpuem «CocmaesneHue namssmku
(menespamMmbi)»

yqum ombéupamb 8a)KHy 0 UHgopMayuro,
MUHUMU3UpO8amb ee, y4um
JTaKOHUYHOCMU U YemKocmu
gpopMysTUPOBOK.

«3ua3aa» U «Tbl MHe — s1 - mebey,

He moJibKO y4am demeu pabomamsb 8
a2pynre, HO U rnpuy4arom ux
coaslacoebieamb 3HaHUSI U YMEHUSI.
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llpuem «llucbMo o Kpya2y»
nomMo2aem Hay4YumbcCsi pa3MbIiWIiIsSiMmb Ha
3adaHHY0 meMy, coasiacoebleamb U
cornocmaeJsisimb cobcmeeHHbIlU ornbim ¢
OrnbIMoM OpPy20¢20.

«Kapma nu4Ho20 pocmay.

llycmb OHU camu omciexuearom
pe3ysibmamabl U OUHaMUKy pocma
docmuxxeHul. Takasi paboma rnog (W
ypo8eHb KOMINemeHMmMHOCMuU MIJié \‘wc
WKosibHUKa e obrracmu yqeGHouL
camocmosimesibHocmu.

20.01.2009 r.



1) akmuesu3supoeamb No3HasameJsibHyo
dessmesibHOCMb MJ/1a0WUX WKOJIbHUKOS;

2) pa3sueamb UX MbIWJII€HUE;

3) eHocum pa3Hoobpa3ue 8 ypokK;

4) yyum demeu NpuHUMamb peuweHusi;
5) omkazambcsi om cmepeomunoes;

6) npuyyaem Kk y6edumersnbHoU
apa2yMeHmauuu.

39Mmo oCcHoB8a Kpumu4ecKo20 MbIWJIeHUsi, m.e.
YMEeHUSsI OCMbIC/IUMb U OUEHUMb
cobcmeeHHbIe Oelicmeus.
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CamoaHanus crnocobcmeyem
camoakKmyasnusauyuu, noebiwaem
ypPOB8eHb KpeamueHocmu, m.e. YyMeHue
Haxooumb HecmaHOapmHble peweHUs
u ocywecmesisims Heymo
npuHyuUnuasibHO Hogoe.

I. Macnoy
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