Pogutenbckoe cobpaHue

BocbMUKNaCCHUKN



Boirotckun J1.C.

YMeHue BriageTb CBOVM MNoBeaeHUEM —
Ba)XHOE Ka4yeCTBO 3pesioro, B3pOcsioro
yenoseka.

«Mbl TONBKO TOrga MOXeM roBopuUTb O
doopMmnpoBaHNM NMNYHOCTHU, - KOrga
MMEETCS HanMuo oBnageHune
CODCTBEHHbIM NOBEAEHUEM»



«CnabocTtb uenm»

* HeopraHn3oBaHHOCTb, AENCTBKE MO

Hanbornee cUrbHOMY MOTUBY,
CPpaBHUTENBLHO NErkKnm OTKas oT
OOCTUXEHUA NOCTAaBNEHHOWU LEnMu.

 [1Nna nogpocTka XxapakrepHa «He crnabocCTb
BOJIM, a cNaboCTb Lenn».

* BaxHa aMouMoHanbHaga 3Ha4MMoCTb
Lenu.



boxxosuy J1. U.

«Y JeTen 3Toro Bo3pacTta, - 04eHb SAPKO
BbIpaXXeHO CTpeMneHne noabunpartb
aprymMeHTbl B NOSb3y 3MOLIMOHAlBHOIO
bonee npuBneKkaTenbHOro NOBEAEHMUS 3a
CYET NoBeaeHUs HeodbxoanmMoro,
Tpebyemoro. VIHa4ye roBops, y NoapOCTKOB
CUIbHbIE AMOLIMKX ropasao valle, Yem y
B3POCNbIX, ONTIOKNPYIOT pasyMHoe
peLleHne»



OborallaTb MHTEPECHI U
YBIEeYeHUS

e 3HAUYUTENBHYIO PONb UrPaET Hannune YyBCTBa
CODCTBEHHOIO AOCTOMHCTBA M NpeacTaBieHne o
CBOEM YPOBHE JOCTUXKEHWUN, CHUXKEHUE KOTOPOTO
OKa3blBaeTCs Ype3BblManNHO OONE3HEHHbIM OS]
caMoro NoApocTKa: OH HE MOXET NO3BONUTb
cebe «ynacTb B COOCTBEHHbIX rrasax»

e CyLLeCTBEHHOE 3HA4YEHMNE UMEET
doopmMmupoBaHne HeobxoaAnMbIX HPAaBCTBEHHbIX
Ka4eCTB LLUKOSbHMKA, TaKUX Kak YyBCTBO A0Nra,
OTBETCTBEHHOCTM.



® LLUKOSMbHUKN YaCTO CMELLNBAIOT
NPOsiBNIEHUE TAKUX, HANPUMEP, Ka4ecCTB,
Kak HaCTOM4YMBOCTb U YNPAMCTBO,
criegoBaHue onpeaeneHHbIM NpuHUMnam
N CTPEMITEHUAM BO YTO Obl TO HM CTano
HaCTOSATb Ha CBOEM.
m [l09TOMY O4YeHb BaXKHbl beceabl C
noApocTKamMu,B MpoLIeCCe KOTOPbIX OHU
Hay4yaTcsl pa3nmyaTtb 3TU NPOSABIIEHUS



«B nnerny amounmn»

CywecTBeHHaa yepTa NnogpoOCTKOBOro
BO3pacTa, OKa3biBawLwasa BriussHue Ha
noBegeHuve, pasBuUTUE LWLIKONbHUKA, - cusia
nompebHocmel, Momueoas,
UHMEeHCUBHOCMb U ocmpoma
3AMOUUOHaJIbHbIX peakyuu.

30ecb TpebyeTcs paboTa rno odoraleHuto
MOTUBALMOHHOW cdoepbl NOAPOCTKOB, PAa3BUTUIO
Y HUX LLUMPOKOrO Kpyra MHTEPECOB, YBITEYEHNH,
CTAHOBIEHMNIO CUCTEMbI LIEHHOCTEN,



«APPEKTUBHBLIE peaKLnmn»

* Y NogpoCTKOB MoOBbILWEHHAsA NOTPEOHOCTL B
9MOLMOHarMIbHOM HaCbILLEHUN, NPNYEM HOBbIX U
CUNbHBIX, C YeM ObIBalOT CBA3aHbl BECbMa PUCKOBaHHbIE
doopMbl noBegeHust, NOOOBb K F(POMKOWN, «ObIOLLIEN MO

HepBamM» My3blKe N NEPBOE 3HAKOMCTBO C HapKOTUKaMW,
arikororem.

« Yacto He MoryT caepXumBaTtb pagocCTb, THEB,
3amelwlatenbcTBo. CpaBHUTENBbHAsA NErKOCTb
BO3HMKHOBEHUSA NepeXxnBaHnn, aMoLUnoHanbHas
HaNPSAXXEHHOCTb, NCUXOSTIOrMYECKUN CTPECC.

« [lpoTuBOpEUYMS B NOBEOEHUM MOTYT NPUBOAUTD K
4acTbIM U JOCTAaTOYHO NPOAOIMKUTENBHBIM adddeKkTam.



Kak noMo4b NoapOCTKY?

* Heobxoammo okasbiBaTb MOMOLLb B nepuoa
HenocpeacTBEHHOro NpoTekaHna adbdekTa. BaxHo
co3gaTb ycnoBusa Ona «paspsgkm» addekrta 6e3 ocobo
BpeAHbLIX NOCNeacTBuUmn Ans NoApocTKa N OKPYKEHUS:

OTBecTn ero B TUXYKO KOMHATy, Ha Kakoe-TO BpeMHA
OCTaBNTb OAHOIO, NpeaoCtTaBUTb BO3IMOXHOCTb
pa3pAOnNTb HanpaxeHme, 0artb BbiMJ1aKaTbCA.

2. Korga nogpocTok yCrokouTcsd, HY>XHO nobecegoBaThb C
HUM. (nocne npucTyna adodekTa WKONbHUK BMECTE C
obreryeHmem 4acTto UCNbITbIBAET YYBCTBO BUHbI).



