
ГУ «ОСШИ №1 для детей с ОВР»
Казахстан Карагандинская область

Автор: Леглер И.В.,
учитель технологии

Шахтинск 2011



Прямо взять и насмешить:
Пару пуговиц пришить,
Круглый шарик вместо носа, 
Рот – лежащий знак вопроса, 
Бант – бумажка от конфет…
И, пожалуйста, -  портрет.



Что нам понадобится для 
работы

Инструменты:
• Иголки и булавки
• Ножницы;
• Линейка и карандаш;
• Швейная машина;
• Утюг.



Материалы:
• Нитки для шитья и вышивания;
• Тесьма, кружево;
• Лоскутки ткани;
• Картон и бумага для рисунков и 

выкроек;
• Вата, ватин, синтепон, поролон, 

флизелин;
• Пуговицы.



          1.   На  листке бумаги нарисуем 
карандашом или фломастером лицо, например 
мальчика: глаза весёлые, нос картошечкой, уши 
оттопыренные, рот – до ушей, на лбу – чёлка.
Какого размера будет рисунок? Ну, скажем, как 
чайное блюдце. Можно нарисовать и в 
натуральную величину – глядя в зеркало…
Вырежем это лицо и получим выкройку из 
бумаги.
2.    Переведём эту выкройку на картон, 
вырежем основу лица. Чтобы удобнее было 
обводить выкройку, можно загнуть выпуклые 
части выкройки (уши).



3. Из розовой ткани скроим обшивку для лица с 
прибавкой 2 – 3см.
4. Добавим вату, получим «бутерброд»: ткань – 
вата – картон.

5. Возьмём иголку с крепкой 
(двойной ниткой и по краю розовой
 ниткой проложим шов «вперёд 
иголку».
                   Стягиваем нитку, закрепляем её.



6. На лицевой стороне работы наметим точками 
места, где будут глаза, и уголки губ. Это можно 
сделать карандашом или иголкой, используя 
выкройку с рисунком лица. Стрелка на рисунке 
показывает направление долевой нити.
7. Теперь прошьём эти точки прямо через картон 
несколько раз туда и обратно. Получаем так 
называемые утяжки, то есть ямки, затянутые 
ниткой.



8. Подберём подходящие пуговицы для глаз – 
голубые или чёрные. Из белого тонкого картона 

вырежем подглазники, чтобы глаза были похожи на 
ваш рисунок, и пришьём их..

Маленькие секреты.
Легче сначала пришить пуговицу

        к подглазнику, а затем весь глаз – к лицу.
Тонкая иголка для этого не годится.

Цвет нитки тоже имеет значение:
можно взять нитку под цвет пуговицы;
можно – белую нитку, а можно чёрную.

Взгляд при этом получается разный. 
На лице уже появились щёки, лицо начинает оживать.



9. Займёмся теперь носом. Вырежем кружок из розовой 
ткани (лучше трикотаж) и смёточными стежками 
проложим колечко вдоль края на расстоянии 3 – 4мм. 
Теперь потянем нитку, чтобы ткань сморщилась, набьём 
ватой и закрепим.
10. Попробуем придать округлому носу более натуральную 
форму с помощью утяжек. 
С изнаночной стороны наметим
карандашом точки А,Б,В,Г.
Прошьём утяжку АБ туда и 
обратно 3 раза – получится ноздря.
Сделаем утяжку ГВ, получится 
вторая ноздря.
Утяжка АГ – это переносица. 



10. Теперь будем делать рот. Края у рта у нас уже 
обозначены утяжками. Карандашом слегка отметим линию 
улыбающегося рта и вышьем её красной нитью.
Проколем с изнаночной стороны т.А, протянем сразу до Т.
Б, проколем с лицевой стороны на изнанку; в середине рта 
проколем с изнанки т.В и сделаем специальный 
закрепляющий стежок вокруг нити в эту же точку.
 (можно сделать рот из красного фетра)



11. Брови можно вопросительно изогнуть, или 
нахмурить, или страдальчески сдвинуть…Вышьем 
брови стебельчатым швом. 
Чтобы глаз был более выразительным, его тоже 
можно обшить по кругу стебельчатым швом или 
сделать реснички – отдельными стежками.



                                             

12. Уши можно изготовить из двух
                                              кружочков розовой ткани                                        

(аналогично носу). 
                                              А можно сшить уши используя 
                                              предложенную выкройку. Две 

                                              детали для каждого уха вырезать 
                                              с припуском на швы 0,5 см., 
                                      сшить на машинке, вывернуть, 

                                              набить ватой, зашить разрез.  
Приложить готовое ухо под 

                                              край лица, пришить потайными 
 стежками.



13. Подберём нитки для причёски: 
любая пряжа, остатки бахромы 
или кусочек меха.
Возьмём картонный квадрат, 
сторона которого равна ширине 
лба игрушки. Намотаем нитки 
 (не туго) на этот квадрат. 
Аккуратно снимаем нитки, 
разместим на листе тонкой 
 бумаги. Посередине полученного 
мотка протачать строчку – прямо 
 с бумагой. Затем бумагу оторвать, 
 концы ниток разрезать и подровнять. 



14. Поделку располагаем на заранее 
подготовленную рамку и закрепляем
потайными стежками.
15. Теперь пришиваем причёску: 
перегнём нитки по линии 
пробора, разместим эту чёлку 
на лбу, закрепим булавками.
Пришиваем «шов через край»,
прихватывая нитки пробора и 
нитки причёски.
Важно подобрать нитки
под цвет причёски.



16. Прежде, чем повесить на гвоздик и 
полюбоваться, слегка подгримируем лицо. 
Возьмём сухие румяна и ватным тампоном или 
кисточкой слегка припудрим щёки, нос, уши…

ЗАМЕЧАТЕЛЬНО 
ВЫГЛЯДИТ, 
ПРАВДА?



А МОЖНО ТАК!



А это наш результат
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