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eflb YPOKa: O3HAKOMUTb
yyalwmxcsa ¢ asrieHmem TpeHus,
CCPOPMYIINPOBATb NOHATUE CUNA
TpeHus, yCTaHOBUTb OT Yero
3aBUCUT CUNA TpeHUq, AaTb
npeAcCTaBfIeHUE O «NOose3HOM»
N «BpedHOM» TpeHUMU.



TpeHue - BUA B3aUMOAEUCTBUSA Ten.

Cuna, BO3HUKaAOLWAs npu
CONPUKOCHOBEHUU NOBEpXHOCTEN
Ten U NpenaTcTBYHOWAa UX
nepemelleHUo OTHOCUTESTbHO ApyT
Apyra, Ha3bIBAETCA CUSTOU TpeHUs.



TTpUUYUHBLI BO3HUKHOBEHUS
TpeHus:
1. LlepoxosaTocTb conpukacarowmxcs
NoBepXHOCTeW.




TTpUUMHBI BO3HUKHOBEHUS
TpeHus:
2. B3aumHoe nputaxeHue Yactuu
conpuKacarowmxcs Ten.




Buabr TpeHus:

- TpeHue nokos.
» TpeHue cronbxeHus.
» TpeHue KayeHus.



TpeHue nokos.

- TTonpobyu cABUHYTb KHUMY CO CTONA.




TpeHue nokos.

Cuna TpeHUs NoKos CyllecTByeT
Mexay noKosawmmucs apyr
OTHOCUTESIbHO ApYyra Tenamw.



TpeHue ckonbxeHus.

- TTpoBenem oneIT.




TpeHue ckonbxeHus.

KapaHaalw yaepxuBaerca Ha KHUre u
He asuxertca (He cKkonb3uT).

Cuna TpeHUa CKonbxeHusa Tak
NpensTCcTBYeT ABUXEHUIO, YTO ABUXEHUE
AAXe He MOXeT HauaTbC.



TpeHue kayeHus.

- TTpoBenem oneIT.




TpeHue kayeHus.

CKonbXeHunem B 3TOM cnyJyae
HeBO3MOXHO nepemecTUTb KapaHAaal, a
BOT KayeHuem - noxanyucra!



Briroa:

Cuna TpeHus KayeHus sceraa
MeHblle CUNLI TpeHUA CKOJIbXeHuUs.



Cuna TpeHusa 3aBUCUT OT poAaa
conpukacarowmxcs

nosepxHOCTeUn U HEe 3aBUCUT OT
NAOWAAMN 3TUX NOBEPXHOCTEW.



«[TonesHoe» TpeHue.

- be3 TpeHWa Bce HUTKU NpU WKUTbe
BbICKAJ1b3bIBANIM ObI U3 TKAHWU.




«[TonesHoe» TpeHue.

- be3 TpeHUa Bce y3nbI 6bI pa3Ba3bIBANUCS.




«[TonesHoe» TpeHue.

- be3 TpeHua Henb3g 6bI 661710 CTYNUTH U
wary, Aa u ,8oo6ue, cToaTh.




«[TonesHoe» TpeHue.

- be3 TpeHua koneca 6bI NpPOCTO
NPOKPYYUBASUCD.




«[TonesHoe» TpeHue.

- be3 TpeHua Bce 6bI COCKANb3bIBANO CO
CTOJ1AQ U BbICKASb3bIBASIO U3 PYK.




«BpepgHoe» TpeHue.

Cnocobbl ymeHbleHUa TpeHUs:

1. 3ameHa TPEHUA CKOJIbXXeHUA TPeHUEM
KayeHu4.

2. BeepeHuwe cmasku mexay TpyLUMMUCS
NOBEpPXHOCTAMMU.



TpeHue B npupoae u
TexXHUuKe.



Brisoabr:

Cuna TpeHUs BO3HUKAET Mexay
COMPUKACAHOLLUMUCS MOBEPXHOCTIAMMU.

Cuna TpeHusa 3aBUCUT OT poaa
COMPUKACAFOLMXCA NOBEPXHOCTEMW.

Cuna TpeHus He 3aBUCUT OT Nnowaau
TPYLMXCA NOBEpPXHOCTEWN.

Cuna TpeHUsa ymeHbLUIaeTCs Npu 3ameHe
TPeHUs CKONbXeHUs TpeHUeM KayeHus, npu
CMA3bIBAHUU TPYLLUMXCS NOBEPXHOCTEMW.



Micnonb3oBaHHbIE maTepuarns:

- Home-edu.ru

- Fizika.ayp.ru

- 9 nay Ha ypok pusmkun: 7 knacc. - M.
«TTepsoe ceHTa6pa».

- TTepbIwkuH A.B. «®usmka-7». - M.
«TTpocselueHue».



