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   Здоровье населения  – высшая 

национальная ценность, и возрождение 
наций должно начаться именно со 
здоровья, в первую очередь, детей.

Актуальность 



   По современным представлениям в понятие 
здорового образа жизни входят следующие 
составляющие:

■ отказ от вредных пристрастий (курение, 
употребление алкогольных напитков и 
наркотических веществ);

■ оптимальный двигательный режим;
■ рациональное питание;
■ закаливание;
■ личная гигиена;
■ положительные эмоции.



   Школа  сегодня должна и может стать 
важнейшим звеном социализации 
подрастающего поколения. Через школу 
проходит все население, и на данном 
этапе социализации личности 
формируется как индивидуальное 
здоровье, так и здоровье всего 
общества.



Цель исследования

  
   Рассмотреть теоретические вопросы 

влияния здорового образа жизни на 
развитие подростка.



  В настоящее время возникло особое 
направление в педагогике: «педагогика 
оздоровления». В основе оздоровления 
лежат представления о здоровом 
ребенке, который является практически 
достижимой нормой детского развития 
и рассматривается в качестве 
целостного телесно-духовного 
организма.



   
   Процесс полноценного развития 

подростка.

Объект исследования



■ Раскрыть понятие «Здоровый образ 
жизни».

■ Рассмотреть состояние здоровья 
современного подростка.

■ Выявить пути приобщения подростка к 
здоровому образу жизни.

Задачи исследования



Гипотеза исследования

   Процесс формирования здорового образа 
жизни среди детей будет эффективным при 
условии, если:

■ учитывать возрастные особенности детей;
■ создать условия для формирования здорового 

образа жизни;
■ совершенствовать формы работы 
   по формированию здорового 
   образа жизни..



Новизна исследования

   Разработаны методические 
рекомендации по реализации здорового 
образа жизни при взаимодействии 
семьи и школы.



Практическая значимость

    Результаты и материалы исследования могут 
быть использованы педагогами, классными 
руководителями и родителями.

    В приложениях даны разработки уроков и 
внеклассных мероприятий:

■ Что влияет на здоровье человека. 4 класс
■ Безопасное питание. Интегрированный урок 

(технология, ОБЖ) в 6 классе
■ Школьные учебники против курения. 
■ Внеклассное мероприятие в 8-9 классах
■ Курить – здоровью вредить. 6 класс



Задачи исследования

   Исходя из цели, объекта и предмета 
исследования, можно определить задачи 
исследования:

■ раскрыть понятие «Здоровый образ жизни»;
■ рассмотреть состояние здоровья 

современного подростка;
■ выявить пути приобщения подростка к 

здоровому образу жизни.



ВОЗ отмечает

Здоровье населения зависит 
  от ряда факторов:
■  от образа жизни — 50%
■  от генетических факторов — 20%
■  от работы органов здравоохранения — 10%
■  от состояния окружающей среды — 20%





   Здоровый образ жизни не занимает пока 
первое место в иерархии потребностей и 
ценностей человека в нашем обществе. Но 
если мы будем личным примером 
демонстрировать здоровый образ жизни, то 
только в этом случае можно надеяться, что 
будущие поколения будут более здоровы и 
развиты не только личностно, 
интеллектуально, духовно, но и физически. 



   Мы видим, что здоровье зависит от нас 
самих. Здоровье держится на трех 
«китах»:

■ рациональном питании
■ физической активности;
■ психическом комфорте.



Учитель – дети – родители 

   Преподаватели нашей школы работают 
над проблемой формирования 
здорового образа жизни, сохранения и 
укрепления здоровья учащихся, 
просвещением 

   родителей.



Заключение 

   В выполненном творческом отчете
■ раскрыто понятие «Здоровый образ жизни»;
■ рассмотрено состояние здоровья 

современного подростка;
■ предложены пути приобщения подростка к 

здоровому образу жизни.
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