
Опасности в спортивном туризме

Школа туристкой подготовки начального уровня



Опасности в походах

● Объективные (связанные с окружающим 
миром и не зависящие от туристов)

● Субъективные (зависящие от отдельного  
туриста или группы в целом)



Температура

● холод (мороз, обледенение маршрутов)
● жара (перегрев, защита от солнца, 

минимум движения)
● огонь (пожары, взрывы примусов и 

горелок) - соблюдать меры безопасности



Ветер

● сносит биваки
● людей на горном рельефе
● Ухудшает слышимость команд 



Гроза

● Поражение электрическим током
● Избегать во время :
    - острых гребней и скальных останцев
    - сырых трещин на скалах
    - одиночных деревьев в открытом поле
    - водоемов
    



Дождь, длительные осадки

● Повышается уровень воды в реках – 
подтопление берегов

● Увеличивается опасность схода селей
● Возникают оползни
● Становятся скользкими тропы и покрытые 

лишайниками камни 



Снегопады, лавины

● Увеличивается вероятность схода лавин
● Затрудняется передвижение – падает 

скорость (отставание от графика)
● Ломаются палатки от снега



Камнепады и обвалы, осыпи

● Как правило наступают дважды:
 - при освещении солнцем скал 
 - при замерзании воды в трещинах
● Обвалы вынужденные и непроизвольные
● Осыпи – обломки камней, морены



Вода

● Холодная – гипотермия
● Опасность утонуть



Ядовитые или опасные 
насекомые и змеи

● Пауки -  яды
● Пчелы – аллергия

● Укусы змей



Дикие животные

● Медведи
● Стаи волков
● Крупные копытные в период спаривания 

(осень)



Ядовитые растения

● Не есть незнакомые ягоды
● Не трогать незнакомые растения



Субъективные опасности

● Недостаточная подготовка группы (техническая, 
физическая)

● Конфликты в группе
● Ошибки в ориентировании (всей группой, по 

одиночке)
● Потеря снаряжения (по разным причинам)
● Травмы
● Личные скрытые заболевания, которые обострились


