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Вся Россия рада!
У нас ОЛИМПИАДА!
Праздник спорта 
мировой
Ожидает нас зимой!



 Цель:  
популяризация физкультуры и спорта, создание 
положительного настроя, закрепление знания олимпийского 
движения, выявление интереса к ХХII зимним олимпийским 
играм

Задачи:
Укрепление здоровья, способствование всестороннему, 
гармоническому, физическому развитию. Формирование 
коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, 
смелости, настойчивости, упорства, выдержки. Привлечение к 
массовым мероприятиям, содействовать приобретению 
навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
активизировать творческие способности.



Место и время проведения:
 Соревнование проводится на спортивной площадке
(улице).
Инвентарь:
Клюшки, лыжи, бутыли, теннисные мячи, санки, набивной мяч, 
ледянки, краски 

Состав команды:
 5 мальчиков,5 девочек.

Определение победителя:
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме 
набранных очков

Награждение:
Победители награждаются грамотами и медалями



Наша Олимпиада в гимназии №102
Звучит музыка «Сочи 2014» 
Выстраиваются дети на площадке
* Ведущий приветственную речь: 
«Здравствуйте участники олимпиады, гости и болельщики. 
Мы поздравляем всю страну с  грандиозным событием- 
открытием олимпийских игр. Конечно, все наши спортсмены 
нуждаются в поддержке. И в честь олимпиады 2014 мы 
проводим собственные Олимпийские   игры в гимназии № 
102»
В сопровождении Богинь выходит  Зевс:
«Здравствуйте, ребята, юные олимпийцы. Мы прибыли 
сюда  провести олимпиаду в вашей чудесной школе. 
 Выносят  Российский флаг».

Сценарий праздника



• Выезжает лыжник с флагом Олимпиады.
• Звучит музыка: гимн Олимпиады
Зажигаем огонь Олимпиады гимназии №102
• Ведущий: На ваших глазах произошло незабываемое 

событие, по традиции Олимпиады мы произносим 
клятву .

Жрецы поднимают плакат с клятвой, все участники 
громко произносят  «мы обещаем, что мы будем 
участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и 
соблюдая правила. Музыка, флешмоб.



Наш олимпийский огонь

В день Олимпийского 
движенья
Зажги огонь в своей душе!
Примеры есть для 
подражанья.
Талант, задор отдай стране!
Пусть будут все ваши 
старанья
Достойны золотых наград,
И пусть за ваши достиженья
Сегодня каждый будет рад.



Церемония открытия.
Это праздник, это радость, –
Эстафета всей страны!
И конечно, счастья сладость
Оттого, что вместе мы!



                                                        

Лыжные гонки 

Участники на лыжах 
проходят дистанцию.

Спорт на свете есть такой                                                      
Популярен он зимой,
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь!



Биатлон
А ещё есть биатлон.
Это длинный марафон –
Бег на лыжах со стрельбой.
Среди бега – прямо в бой!

Участники команд по очереди доезжают до места, берут 
теннисный мяч и бросают в подвешенную бутыль с 5 метров; 
побеждает сделавший больше попаданий. 



Участники обводят змейкой стойки и бросают в ворота 
теннисный мяч.

Хоккей
Словно рыцари в доспехах
На коньках. Не на конях! 
Их оружие не копья –
Клюшки в мастерских руках.



Санный Спорт
Санный спорт – как авторалли,
Остановишь старт едва ли. 
Это  ж надо!!! Вниз башкой,
Спуск пройти весь скоростной. 

Проехать в парах, один 
сидит, другой везет, до 
стойки и обратно.



 Бобслей

Участники с помощью ледянок должны перевести  
набивной мяч, объезжая 3  стойки . 

Очень сложный был вираж,
Но не дрогнул экипаж:
Их пилот ведёт умело,
Трассу он проходит смело!
Ведь пока тренировались,
Сотни раз на финиш мчались!
Стали парни всех быстрей!
Их любимый спорт – бобслей!



Керлинг
Конкурс для капитанов. 

Капитаны берут по 
набивному мячу,  выбивают 
набивной мяч, расстояния 
4метра .

Две четвёрки там играют.
Камни так по льду катают,
Чтобы все попали в «дом».
В центр желательно притом.
Чтоб скользили куда надо,
Игроки, как для парада,
Перед камнем лёд так драят,
Что от трения он тает,
А по водному пути
Камню легче в «дом» прийти.



Для болельщиков!

Творческий рисунок красками на снегу. 



Награждение.



В настоящее время физическое воспитание занимает 
одно из приоритетных направлений в обществе, так как 
здоровье подрастающего поколения вызывает тревогу. 
Учащиеся научились укреплять свое здоровье, 
подготовили фундамент для долголетней и здоровой 
жизни в будущем. Одним из направлений в образовании 
является развитие культуры здоровья. Именно знания в 
этой области олимпийского движения  расширяют 
кругозор учащихся, дают возможность овладеть 
знаниями по сохранению своего здоровья и здоровья 
окружающих.

Значение нашей олимпиады.
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