
Что мы понимаем под здоровьем?
Что называем здоровым образом жизни?

Здоровье в широком смысле:

физическое здоровье     социальное здоровье 
здоровая организация труда и отдыха

здоровая активность в разных сферах деятельности 
здоровое путешествие     здоровое общение 

природа и свежий воздух
здоровый и безопасный спорт

здоровый шаг, походка или образ жизни – 

здоровый Footstep      





Добро пожаловать в проект 
Footstep!

        Footstep – интерактивный 
помощник в организации активного 

и здорового отдыха, 
интеллектуальный гид, советчик, и 
личный доктор, а так же система 

для общения людей, 
предпочитающих здоровый образ 

жизни



  Цель проекта Footstep

   использовать возможности современных 
технологий в помощь людям, желающим 

вести активный и здоровый образ жизни,
 заниматься спортом,

проводить время на свежем воздухе 
путешествовать, 

находить друзей по интересам. 



  Возможности системы Footstep
определение допустимого уровня нагрузки 
пользователя на основании состояния здоровья 
и уровня физической подготовки, учитывая:

расчет индекса Кетле (Индекса Массы Тела) на 
основании веса, роста, возраста

частоту занятий спортом

противопоказания (инфаркт, инсульт, травмы, и др.)

возрастную группу



  Возможности системы Footstep
рекомендации об интенсивности занятий спортом, 
сложности нагрузок и опасностях для организма на 
основании 
установленной 
«группы
здоровья» 
пользователя 



подсчет оптимального количества калорий в 
зависимости от вида деятельности и уровня 
нагрузки 

  Возможности системы Footstep

определение последствий нагрузки на состояние 
организма на основе частоты пульса



  Возможности системы Footstep
рассмотрение пожеланий пользователя 
относительно активного отдыха 

распознавание в 
тексте пожелания

географических
 названий
 и других

 параметров



  Возможности системы Footstep
подбор команды для пользователя, учитывая 
интересы, пожелания и уровень физической 

подготовки

возможность 
организовать 
новую команду



  Возможности системы Footstep

подбор путешествий и спортивных 
мероприятий среди заранее заявленных, 
учитывая пожелания и допустимый 
уровень нагрузки пользователя 

при отсутствии подходящих мероприятий 
среди заранее заявленных помощь в 
организации собственного мероприятия 
или путешествия



  Возможности системы Footstep
пo организации активного и здорового отдыха

моментальная 
загрузка карты 
региона



предоставление
 фотографий и
 информации о
 достопримечательностях

региона

  Возможности системы Footstep
пo организации активного отдыха



  Возможности системы Footstep
пo организации активного и здорового отдыха

организация оптимального маршрута по существующим 
дорогам, включая 
заданные пункты, 
и его демонстрация 
на карте

информация о 
близлежащих 
отелях, пунктах 
экстренной помощи, 
транспорте, и т.д. 
на запланированном 
маршруте



  Возможности системы Footstep
пo организации активного и здорового отдыха

возможность легко редактировать маршрут с помощью 
мышки

возможность 
расставлять отметки 
на карте, 
соответствующие 
отелям, экстренным 
службам, и др. 



прогноз погоды в регионе
сведения о 

необходимых 
прививках, 
опасных животных,

 ядовитых 
насекомых и 
растениях в регионе

  Возможности системы Footstep
пo организации активного и здорового отдыха



рекомендации о целесообразности 
путешествия в заданные сроки на основании 
прогноза погоды, сложности маршрута и 
допустимого уровня нагрузки пользователя

  Возможности системы Footstep
пo организации активного и здорового отдыха



оперативный обмен 
голосовыми и текстовыми 
сообщениями 

озвучивание текстовых 
сообщений для удобного 
использования в дороге
 

дублирование сообщений на 
электронную почту и в ICQ

  Возможности системы Footstep
интерактивная помощь и общение во время 
активного отдыха при помощи мобильных 
устройств:  смартфонов, КПК, ноутбуков, tabletPC 



отслеживание взаимного 
местоположения при наличии GPS 
приёмника 

демонстрация на карте 
изменений местоположения 
участников мероприятия

  Возможности системы Footstep
интерактивная помощь и общение во время 
активного отдыха при помощи мобильных 
устройств:  смартфонов, КПК, ноутбуков, tabletPC 



распознавание речи 
пользователя

ответы на вопросы 
пользователя в режиме 
беседы 

управление системой при 
помощи голосовых команд

  Преимущества интерфейса Footstep

интеллектуальный анимированный помощник 
- интерактивный гид по системе:

интерактивные подсказки





  Преимущества интерфейса Footstep
интерактивный Мастер поможет начинающим 
пользователям в пошаговой организации активного 
отдыха



Архитектура системы



Internet

Voice Messages

Data 

Database on
SQL Server 2005

ASP.NET 
Application

MS MapPoint 
WS

Service Oriented
Architecture

E-mail, ICQ, SMSDesktop

Pocket PC

Browser



Компоненты системы

• База данных на MS SQL Server 2005
• Веб сервисы:
– Сервис Данных
– Сервис Сообщений
– Сервис Мультимедиа
– MS Map Point

• Веб приложение ASP.NET
• Интеллектуальные агенты
• Клиентские приложения



ASP.NET Application



Desktop / Laptop Application



Pocket PC / Smart Phone



Мультиагентая архитектура 

Агент пользователя
(MS Agent Engine)

Интеллектуальные агенты

Manager Information
Environment

Weat
her

Finder

Vaccinat
ion

Finder

Team
Advicer

Manager

Weat
her

Finder



Агент пользователя
(MS Agent Engine)

• Интерактивные подсказки
• Распознавание и генерация 

голосовых сообщений
• Анкетирование пользователя
• Управление программой

Мультиагентая архитектура 



Используемые технологии

• MS .NET FrameWork 2.0
• MS SQL Server 2005
• .NET Compact FrameWork
• MS Agent Engine
• MS Speech Engine (Text-To-Speech, 

Recognition) 
• MS Map Point WS
• ASP.NET, MS Web Services



  Целевая аудитория проекта Footstep
каждый,  кто живет активной и здоровой жизнью, 
путешествует, занимается спортом и хочет найти друзей 
для активного отдыха

особое применение в среде 

спортсменов 

профессиональных туристов

организаторов спортивных мероприятий

работников туристического бизнеса

возможности системы по организации активного отдыха и 
путешествий полезны не только отдельным 
пользователям, но и организациям:
 
туристическим и спортивным клубам

 туристическим агентствам



  Перспективы развития системы Footstep
экспертная система, которая дает рекомендации 
по оказанию первой помощи в черезвычайных 
ситуациях 

использование сенсорных устройств для 
улучшения экспресс-диагностики состояния 
пользователя 

автоматическое уведомление экстренных служб 
(больниц, спасательных служб и др.) о 
черезвычайных ситуациях с передачей 
координат и текущей информации о 
пользователе

расширение интеллектуальных сервисов 
ситемы: добавление новых программных 
агентов, что увеличит функциональность 
системы



В действии






