
Никотин – друг  
или  враг?!



Курение - одна из 
вреднейших привычек 

   Исследованиями доказано, в чем 
вред курения. В дыме табака 
содержится более 30 ядовитых 
веществ: никотин, углекислый газ, 
окись углерода, синильная кислота, 
аммиак, смолистые вещества, 
органические кислоты и другие.



История   развития  
курения.

 Христофор Колумб в 
1492 году открыл 
Америку и много новых 
растений, среди которых 
был и табак. Вот как 
описывались его 
чудодейственные 
свойства в одной 
испанской книге в 1543 
году: «Табак вызывает 
сон, избавляет от 
усталости, успокаивает 
боль, вылечивает 
головную боль…….»



В   табачном    дыме 
содержится:

• Никотин                             
• Сажа 
• Смолы 
• Оксид мышьяка
• Углекислый газ
• Муравьиная кислота
• Уксусная кислота 
• Формальдегиды
• Аммиак
• Сероводород



Смертельная доза !

    1-2 пачки сигарет 
содержат 
смертельную дозу 
никотина. 
Курильщика 
спасает, что эта доза 
вводится в 
организм не сразу, а 
дробно. 



Болезни органов 
дыхания курильщиков

• ОРЗ 
• Грипп 
• Бронхит
• Воспаление легких
• Астма
• Туберкулез
• Рак (губ, гортани, легких и других 

органов).



Табачный дым и зубы.
 При сгорании табака 
образуется сажа, 
табачный дым,
 дёготь. Из-за этого зубы 
курильщика темнеют, 
теряют блеск. Горячий 
табачный дым разрушает 
зубную эмаль. На ней 
появляются трещины, 
куда беспрепятственно 
попадают микробы, 
вызывая кариес.



Влияние курения на 
женский организм.

• Женщинам курение грозит 
преждевременным старением.

• Кожа приобретает жёлтоватый оттенок с 
характерным запахом

• Возникают осложнения при 
беременности

• Учащаются случаи мёртворождения, 
умственная и физическая  
недостаточность



Минздрав 
предупреждает !!!

• Бензопирены и ряд других веществ 
находящиеся в табачном дыме вызывают 
раковые заболевания гортани, желудка, 
мочеполовой системы.

• Ежегодно в мире умирают 400000 
человек от последствия курения



Без  комментариев…



Человек рождается на свет
Чтоб творить, дерзать – и не иначе
Чтоб оставить в жизни добрый след
И решить все трудные задачи.
Человек рождается на свет
Для чего? Ищите свой ответ.


