




Романтическая любовь, 
считают некоторые учёные, 
зародилась около четырёх 
миллионов лет назад в Африке, 
когда наши предки встали 
с четверенек и получили 
возможность разглядывать своих 
партнёров в полный рост, 
оценивать всё,
 от цвета глаз до ширины плеч. 
Внешность стала играть более 
заметную роль.
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С точки зрения эволюции 
романтические  чувства соединяли 
женщин и мужчин только на период 
времени, необходимый для 
подрастания детей. Первобытным 
людям было сложно и небезопасно в 
одиночку заниматься поиском еды и 
заботиться о ребёнке. Хотя широко 
распространено мнение о том, что 
любовь вечна, однако в природе, 
очевидно, было задумано так, чтобы 
страсть проходила примерно через 
четыре года совместной жизни.  
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Кроме амфетаминов  мозг человека в период 
влюблённости способен выделять эндорфины. 
Эти вещества являются  успокаивающими, 
именно они дают влюблённым чувство 
умиротворённости и безопасности. Поэтому 
утрата любимого человека ведёт к 
переживаниям. Человек перестаёт получать 
свою дозу «наркотиков»



• Недавно учёные установили, что другое 
химическое вещество – окситоцин – также 
имеет отношение к чувству влюблённости. 
Выделяемое мозгом, оно делает нервные 
окончания более чувствительными и 
стимулирует мышечные сокращения. Учёные 
предполагают, что именно окситоцин 
побуждает женщин и мужчин  обниматься и 

    усиливает удовлетворение от интимных 

    контактов.
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Допамин- нейро-трансмиттер, вещество 
которое помогает передавать и усиливает 
нервные импульсы, создаёт эротическое 
настроение. 

Альфа-меланоцит – гормон, который 
возбуждает половые органы , 
вырабатывается гипофизом.



Феромоны-химические 
соединения без цвета и 
запаха. Попадая в мозг 
через нос, возбуждают, 
стимулируя выработку 
гормрнов. 



Окись азота-в минуты 
(или часы) интимной 
близости расширяет 
сосуды. Именно от неё 
хорошо набухает то, что 
должно набухать у 
мужчин и женщин. 



Интестинал-
белок, 
который 
действует 
наподобие 
окиси азота.



Эстроген-гормон, 
который вызывает 
влечение.

Тестостерон-его 
синтезируют яичники, 
наращивая концентрацию 
примерно за неделю до 
критических дней. В это врем 
женщины становятся более 
доступными. 



Адреналин – гормон, 
усиливающий 
сердцебиение и 
повышающий 
кровяное давление. 

Служит своеобразным 
сексуальным топливом, 
без которого ничего не 
«заводится».
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