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АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ
ЧТО ТЫ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И КАК 
ПОСТУПАТЬ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ ПРЕСТУПЛЕНИЯ

ПРОЧТИ  И  ЗАПОМНИ



Есть много хороших людей, которые желают вам добра. Но 
есть и такие, которые думают только о себе…Ты не можешь знать, 
что у человека нам уме, поэтому ты должен запомнить основные 
правила, которые помогут тебе уберечься от беды:

     если ты дома один, никому чужому 

или малознакомому не открывай 

дверь, кем бы ни представился 

незнакомец

если тебе не ответили и чужие продолжают 

стучать дверь, будет правильным по 

телефону «02» вызвать милицию, точно 

указать адрес и фамилию, а затем с балкона 

или из окна позвать соседей на помощь

если, находясь д
ома один, 

услышишь, что кто
-то пытается 

открыть в
ходную дверь, н

е 

теряйся и громко спроси: «Кто 

там?». Не открывай на ответ 

«Я». Пусть
 гость 

назовет се
бя



уходя из дома, не 
забывай закрыть дверь, форточку, балкон и окна

на телефонные звонки с вопросом, 

есть ли и когда вернуться с работы 

родители, 

надо отвечать, что они сейчас не могут 

подойти

 к телефону и спросить, кому и куда 

позвонить.

 Если незнакомей говорит по телефону 

непристойности, не вступай в диалог, 

положи трубку

не 
остав

ляй в 
дверя
х 

своей 
кварт
иры

 
запис
ок- 

это 
привл

екает 
внима
ние 

посто
ронни

х

не теряй и не оставляй 
под ковриком, в почтовом ящике 
или в других укромных местах 

ключи дома; если ты их потерял 
то сразу сообщи об этом родителям

никогда не хвастайся, какие у тебя дома есть вещи и сколько у 
родителей дома денег

нигде не оставляй, не выставляй, не давай и не показывай 

   малознакомым свой мобильный телефон или другие дорогие вещи



не разговаривай на улице с пьяными, даже знакомыми людьми, т.к.   пьяный человек сильно меняется, его поступки могут быть жестокими

не приглашай  в дом 
малознакомых 

или незнакомых ребят, 
девушек или 

взрослых ни под каким 
предлогом

всегда знакомь 

родителей со 
своими 

друзьями и 

товарищами, говори 

им, где вы бываете 

и с кем

не садись в машину 
к незнакомым или 

малознакомым людям. 
Всегда отвечай отказом

не позволяй чужим брать 
тебя на руки, ласкать, 

гладить, снимать 
одежду

    избегай темных безлюдных мест, 

заброшенных домов и сараев, 

новостроек; не играй в различные 

лотереи, азартные игры



Если с тобой что-либо случилось, расскажи все 
родителям. Они быстрее сообразят, что делать. В любой опасной 
ситуации ты можешь обратиться в полициюЕсли Если

ты уходишь из дома в отсутствие родителей, оставь записку, куда и с кем 

идешь, где тебя искать, и во сколько будешь дома

незнакомец пытается тебе что-то предложить, особенно то, 

о чем ты давно мечтал, скажи «НЕТ»;

кто-то у тебя хочет отнять деньги, то постарайся убедить 

вымогателя, что их у тебя нет и сообщи об этом в полицию

незнакомые тебе лица приглашают послушать музыку, посмотреть видео, 
поиграть на компьютере, посмотреть или поиграть с собачкой или другим 
животным- не спеши соглашаться, посоветуйся с родителями и близкими, 
которых ты хорошо знаешь и доверяешь

ты чувствуешь, что тебя преследуют, то зайди в ближайший 

магазин или попроси взрослого прохожего проводить до дома.



МЕСТА ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ

■ Места большого скопления людей, где преступнику легко скрыться;
■ Вокзалы;
■ Парки, скверы, лесопарковые зоны (особенно в темное время суток);
■ Рынки;
■ Строительные площадки;
■ Заброшенные дома, строения, сооружения;
■ Пустыри, неосвещенные переулки, дворы.

Выбирая маршрут передвижения, старайся избегать этих мест, а также 
шумных, пьяных компаний. Если не успеваешь вернуться домой к 
заранее оговоренному временит или вынужден изменить маршрут, 
обязательно сообщи об этом родителям.

Не провоцируй потенциального преступника своим поведением и внешним 
видом. Избегай конфликтов на улице, даже если тебе нагрубили или 
оскорбили- сохраняй спокойствие, не отвечай тем же.

ПОМНИ: лучше заранее предпринять меры 
предосторожности, чем стать жертвой преступления

!



■ родители твои пьют и не интересуются твоими проблемами, не 
кормят тебя или даже бьют;

■ на улице каждый день пристают хулиганы;
■ учитель или воспитатель в школе и интернате кричит на тебя, 

унижая;
■ тебя побили –можешь идти в к инспектору 
     по делам несовершеннолетних;
■ ты не знаешь, где искать инспектора по делам 

несовершеннолетних, то обратись в дежурную часть отдела 
полиции –дежурный работает круглосуточно.

!
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НАСИЛИЮ ТЫ МОЖЕШЬ ПОДВЕРГНУТЬСЯ НЕ 
ТОЛЬКО СО СТОРОНЫ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ

ПОМНИ: преступники-люди разные, но все схожи в одном: 
застигают тебя врасплох и играют на твоей доверчивости 
и наивности. Слезы и мольбы о пощаде 
их совершенно не трогают, а угрозы все рассказать 
полиции провоцируют на убийство. Не дай им заманить 
тебя в ловушку. Не робей и не стесняйся сказать «НЕТ».



ВЕЗДЕ И ВСЕГДА СОБЛЮДАЙ ОСТОРОЖНОСТЬ. 
Знай: преступником может оказаться и твой сверстник. Поэтому не 
спеши сказать «ДА» новому приятелю, подстерегающему тебя у ворот 
школы, когда он предлагает куда-то пойти. Сначала узнай, что он за 
человек, какие у него друзья. ОСКОРБЛЕНИЯ, ЗАПУГИВАНИЯ, УГРОЗЫ 
-ТОЖЕ НАСИЛИЕ. Это преступление, за которое ответственность должен 
нести обидчик.

■ ДО НАПАДЕНИЯ: ПОДУМАЙ ЗАРАНЕЕ, КТО МОЖЕТ 
     ТЕБЕ ПОМОЧЬ (РОДНЫЕ, БЛИЗКИЕ, ДРУЗЬЯ, СОСЕДИ, 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ, ПОЛИЦИЯ).
■ ВО ВРЕМЯ НАПАДЕНИЯ: ОБОРОНЯЙСЯ И ЗАЩИЩАЙ 

СЕБЯ. ЗОВИ НА ПОМОЩЬ КАК МОЖНО ГРОМЧЕ. 
ПОСТАРАЙСЯ ВЫЗВАТЬ ПОЛИЦИЮ.

■ ПОСЛЕ НАПАДЕНИЯ: РАССКАЖИ О СВОЕЙ БЕДЕ 
ЛЮДЯМ, КОТОРЫМ ТЫ ДОВЕРЯЕШЬ. ПОЗВОНИ ДОМОЙ, 
В ШКОЛУ, ПОЛИЦИЮ, БОЛЬНИЦУ.

■ НИКТО НЕ ЗАСЛУЖИВАЕТ НАСИЛИЯ: НЕ ВИНИ СЕБЯ, 
КОГДА ТЕБЯ ИЗБИВАЮТ, ОСКОРБЛЯЮТ, ГРАБЯТ. ЕСЛИ 
ЭТО СЛУЧИТСЯ СНОВА, ТО МОЖЕТ СТАТЬ ЕЩЕ 
ОПАСНЕЕ. ОБРАТИСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ ПРЯМО СЕЙЧАС.

!



Если у тебя возникли проблемы, нужна срочная 
помощь, позвони на любой из этих номеров:

94-738                   Группа по делам несовершеннолетних
94-483                   Комиссия по делам несовершеннолетних
94-953                   Дежурная часть полиции
94-216                   Прокуратура
94-110, 901            Служба спасения
93-547                   Центр помощи семье и детям
93-636                   Отдел опеки и попечительства
8-800-2000-122     Детский телефон доверия
8-8212-21-6635     Телефон доверия МВД РК
8-8212-24-9896     Уполномоченный  по правам человека в РК
8-8212-25-2992     Департамент КпДН и защите их прав
8-8212-24-0061    Отдел интернатных учреждений МО РК
8-8212-24-5666   Агентство РК по социальному развитию.                     
                            Отдел семьи и детства
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